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内容概要

本书结合作者多年烹饪经验以及为女儿制作月子餐的心得，按照坐月子30天，提供了每天的用餐计划
、餐食制作方法以及产妇每天在饮食、起居、带小孩方面的注意事项。本书图文并茂，实用性强。书
中介绍的整个月子餐不放一颗盐、不加酱油等任何调料，基本上用性温性平的天然乡野食材烹饪而成
。
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作者简介

伍星星，毕业于湖南财政经济学院财政系，获得美国衣阿华大学ＭＢＡ学位。先后任教于湖南财政经
济学院和湖南大学，曾任职于湖南外经贸委下属公司副总经理（副处级）、湘财证券西北总部总经理
，现为控股公司股东。
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