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内容概要

本书以中医的穴位疗法和200个穴位图示为中心，解说“疾病与症状的穴位疗法”。从标题选择想要治
疗的疾病或症状，依据该部分提供的指压按摩法每日进行治疗，即可缓解病痛，是有效的家庭按摩治
疗方法。
本书的后半部分的“200个指压穴位的详细图解”，能让读者更进一步详细了解穴位疗法，例如在哪个
部位有什么穴位。对于想要利用穴位疗法有效改善疾病与症状的人，可以多加利用。
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书籍目录

疾病与症状的穴位疗法
全身的疾病与症状
头、脸的疾病与症状
眼、鼻、耳的疾病与症状
齿、口、喉咙的疾病与症状
胸、呼吸系统的疾病与症状
颈、肩的疾病与症状
手、足、腰的疾病与症状
腹、消化系统的疾病与症状
肾脏、泌尿系统的疾病与症状
皮肤的疾病与症状
心的疾病与症状
幼儿的疾病与
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精彩短评

1、吴海菁 藏书整理 2008年春节。这本书就是我多想做个好的家庭主妇之证明，但可操作性太差了。
。。
2、全程化图解，都有配图，很不错的一本。我家人腰酸背痛，失眠的时候，我经常用这本书里面的
内容，给家人按摩，家人说，效果还可以，至少感觉还舒服。
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