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《自然老师没教的事》

内容概要

编辑推荐：
《自然老师没教的事》和《爸妈必修的100堂自然课》一样，都是从身边着眼，从生活入手，体验小小
的自然乐趣，从而发觉“自然就在我身边”。通过这100堂自然课的引领，读者们可以经历从好奇到了
解，经体验而喜爱的过程，逐渐拥有一双发现自然的慧眼，进而潜移默化地改变生活的态度。
内容介绍
许多人一听到“大自然”，脑海中浮现的常是非洲的莽原或南美洲的热带雨林，是我们平常人可望而
不可即的遥远国度。事实上，大自然绝非人烟罕至的蛮荒地带，自然就在你我生活的周遭，只是长久
的漠视与隔阂，让我们与自然之间有了认知上的鸿沟，而人工化且便利的生活环境更强化了这样的想
法。
为了让生活在都市的人对周遭的大自然有崭新的认知，我们特别策划制作了《自然老师没教的事》，
筛选出都市与郊区生活均适用的“100堂都市自然课”，按照月份编排，内容包罗万象，有动物、植物
，也有当季的自然景观，与学校课堂的教授完全不同，除了自然知识之外，我们更希望借由精彩的摄
影与自然插画，提供一般人容易亲近的入门路径，特别是生活中随手可得的题材，让大家愿意重新看
待大自然，使人人听得见大自然的心跳。
每个人体验大自然的方式可能大不相同，例如有的人特别喜爱赏鸟，或拍摄野鸟；有的则选择欣赏野
地路旁小小的野花，或寻觅难得一见的野生兰花；也有的特爱蝴蝶、甲虫等昆虫。不管以何种方式接
近大自然，丰富的自然知识仍是最重要的第一步，没有知识的基础，感动都不过是短暂的悸动，无法
真正落实。自然知识宛如第三只眼，可以让人真正看见大自然，随时随地体验大自然之美。
就像平凡的每一天，因为听得到大自然的声音，而有了更深一层的体会。季节的脚步、生命万物的循
环，就在每天的风声、雨声、落叶声，而每一次体验都让人觉得原来自然可以这么有趣。记得以前在
学校上自然课时，总觉得跟日常生活毫不相干，课本里提到的尽是一些永远看不到的异域动物或植物
。其实自然教材就在我们的生活周遭，关键只在于看不看得到，但愿大家耐心且满怀欣喜地上完这100
堂课，相信会对大自然有截然不同的认识。
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《自然老师没教的事》

作者简介

著者张蕙芬，1961年生于台北，台湾大学园艺系毕业，现为大树文化总编辑。投身出版编辑工作20余
年，一直以搭起大自然与人的沟通桥梁为自我期许，热爱自然书籍的编辑出版工作。著有《台湾野
花365天秋冬篇》《自然老师没教的事》《爸妈必修的100堂自然课》《菜市场水果图鉴》等书。
摄影师黄一峰，金鼎奖最佳美术设计、最佳图书双料得主。成长于繁华的都市，却拥有一双善于发现
自然野趣的眼睛。集写作、绘画、摄影、艺术设计、空间视觉设计等多重创作人身份于一身，专注于
将自然素材作为创作元素，以美学观点将枯燥的科学记录方法转化成活泼的自然创作。现为自然野趣
工作室创办人，著有《自然野趣DIY》等书。
插画师林松霖，1962年生，复兴商工美工科毕业，擅长自然生态插画，画风写实精确，绘作《独角仙
》曾获小太阳最佳插画奖。在《台湾野生赏兰大图鉴》《台湾蜥蜴大图鉴》《台湾蜥蜴自然志》《自
然老师没教的事》等书中担任绘图工作。
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《自然老师没教的事》

书籍目录

作者序
前言  自然可以这么有趣
都市自然教室
家庭环境
公园绿地、水池
行道树
街道路灯下
学校校园
溪流、河边
农田、菜园
郊区山林、步道
1月自然课堂
鹭鸶家族
黄叶的无患子
蟑螂档案
冬夜里的台北树蛙
罗非鱼
火斑鸠与珠颈斑鸠
笔筒树
2月自然课堂
雁鸭家族
台湾树蛙
钟花樱桃的春天
油菜花田
金银花
家八哥与八哥
红楠的冬芽与新叶
通泉草的讯息
树上的举腹蚁巢
3月自然课堂
家燕筑巢
爱骗人的棕背臭蛙
紫色花海的苦楝
燃烧的火焰——木棉
春天草地小野花
红翅绿鸠的呼唤
笔管榕的新芽
猫咪的房事
4月自然课堂
台湾蓝鹊
盘古蟾蜍与黑眶蟾蜍
叉尾斗鱼与食蚊鱼
蓝尾石龙子
油桐花季
相思树与木炭
行道树的新叶
杜鹃花季
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《自然老师没教的事》

5月自然课堂
杨梅开花与结果
五色鸟求偶筑巢
萤火虫季
泥蜂筑巢
金线蛙
壁虎
住家的蚂蚁
螳螂
海芋的叶与果实
非洲大蜗牛
腊肠树的黄金雨
6月自然课堂
喜鹊临门
蜻蜓与豆娘
夜晚的皇蛾
金龟子的回忆
月桃
翡翠树蛙
台湾龙蜥
榕果满树
中杜鹃的巢寄生行为
凤眼莲
福寿螺
凤凰花开
7月自然课堂
诸罗树蛙
凤头鹰
独角仙与锹甲
竹叶青与翠青蛇
长喙天蛾
赏莲季节
蟋蟀与螽斯
菜园里的菜粉蝶
蝗虫
8月自然课堂
姜花
大帛斑蝶
人面蜘蛛
夏日蝉鸣
沼蛙
都市三侠
诱人刺莓
桑葚
居家附近的蕨类
黑冠鳽
9月自然课堂
台湾栾树的盛宴
大卷尾的天空
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《自然老师没教的事》

天牛
流浪狗的岁月
弹琴蛙
窑烤地瓜
10月自然课堂
秋夜的鸣虫
黑短脚鹎
赏鹰季
蓑蛾
巨无霸牛蛙
五节芒
可食用的菇类
落叶树的观察
巢蕨
赤腹松鼠
11月自然课堂
捡松果
红尾伯劳与棕背伯劳
泽蛙
台湾芙蓉
巴西龟与黄缘闭壳龟
冬天菜园里的小菜蛾
12月自然课堂
紫蝶幽谷
阔褶蛙
冬天的鸫科鸟类
枯叶蛱蝶的伪装术
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《自然老师没教的事》

精彩短评

1、有摄影图，有手绘图，好美！
2、看过也记不住，原因是什么呢？
3、带彩色插图和图片的科普向书籍真的是爱不释手><
4、自然更多了解，身边自然动物静静地美丽内秀，取出《昆虫记》读下
5、自然无所不在，自然就在我们周遭。在平凡的每一天，因为听到当然的心跳，而有了更深一层的
体会。季节的脚步，生命万物的循环，就在每天的风声，雨声，落叶声，每一次体验都让人觉得自然
可以这么有趣。
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