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《环境心理学导论》

内容概要

《环境心理学导论》分三部分，第Ⅰ部分主要是概述环境状况对人们的经历、生活和行为的正面和负
面的影响，以及通过改变环境来改善生活的途径。主要的问题包括风险认知、环境压力、自然体验、
自然对健康的影响、建筑物、城市环境质量、环境状况对生活质量的影响，以及情境暗示对行为的影
响。第Ⅱ部分聚焦在环境行为的理解上，主要探讨了各种衡量环境行为的方式，以及影响这种行为的
因素（如价值观和规范）。还有很多用来解释环境行为的理论也在这一部分，包括规范理论、价值理
论、情感的理论、社会困境理论、计划行为的理论、规范激活理论、习惯理论等。第Ⅲ部分探讨了促
进改善环保行为的途径，包括信息战略、改变激励措施和技术创新。同时还讨论了影响人们对政策接
受度的因素、变化的过程，以及对行为变化的模拟。此外，还特别关注了发展中国家促进环保行为的
活动。
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书籍目录

目录
1环境心理学的发展历史、范围和方法
1.1引言
1.2环境心理学的发展历史
1.3环境心理学涵盖的范围与特征
1.4环境心理学主要的研究方法
1.5本书概览
延伸阅读建议
思考题
第Ⅰ部分环境对人类行为和幸福状态的影响
2环境风险认知
2.1引言
2.2什么是环境风险？
2.3主观风险判断
2.4风险、价值和道德
2.5对环境风险的情绪反应
2.6小结
延伸阅读建议
思考题
3环境压力
3.1引言
3.2压力的概念化
3.3环境压力的影响
3.4小结
延伸阅读建议
思考题
4风景评估：视觉景观评价和人造景观感知
4.1引言
4.2视觉质量评估
4.3解释景观偏好的理论
4.4测量和绘出风景美况
4.5方法的发展
4.6小结
延伸阅读建议
思考题
5环境的健康效应
5.1引言
5.2什么是健康？健康可以监测吗？
5.3什么是自然环境？自然环境可以监测吗？’
5.4自然与健康的关系
5.5绿色空间与人体健康
5.6自然与健康的关系机制
5.7小结
延伸阅读建议
思考题
6可恢复的自然环境
6.1引言
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6.2可恢复性自然研究
6.3可恢复性的自然经历
6.4近期的理论发展和经验积累
6.5应用与启示
6.6小结
延伸阅读建议
思考题
7对自然和自然景观的矛盾情绪
7.1引言
7.2历史回顾
7.3自然环境体验的情感影响和意义
7.4自然观和景观偏好
7.5理论视角
7.6实际意义
7.7小结
延伸阅读建议
思考题
8人对于野生动物的认知
8.1引言
8.2早期的研究：对野生动物的态度
8.3认知层次
8.4关于野生动物的价值导向
8.5预测对野生动物的规范和态度
8.6对于野生动物的情感
8.7小结
延伸阅读建议
思考题
9对建筑环境的评估和可以增加舒适感的建筑设计
9.1引言
9.2建筑的美学评价
9.3提升建筑物中的幸福度和健康指标的三种设计方法
9.4小结
延伸阅读建议
思考题
10城市环境质量
10.1引言
10.2城市环境带来压力和不舒适感
10.3城市环境带来康复和幸福度
10.4城市环境质量评估的多维模式
10.5多地点方法
10.6小结
延伸阅读建议
思考题
11环境和生活质量
11.1引言
11.2生活质量：客观和主观度量指标
11.3生活质量：单一维度和多维度度量指标
11.4环境与生活质量：研究综述
11.5小结
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延伸阅读建议
思考题
12环境暗示对人们行为的影响
12.1引言
12.2中心目标及其相对强度
12.3直接强化规范性目标的环境暗示
12.4直接弱化规范性目标的环境暗示
12.5强化收益目标的环境暗示对规范性目标的间接弱化
12.6强化快乐目标的环境暗示对规范性目标的间接弱化
12.7小结
延伸阅读建议
思考题
第Ⅱ部分测量环境行为
13环境行为的测量
13.1引言
13.2测量什么？行为还是影响？
13.3环境行为如何测量？
13.4单一维度或多维度界定环境行为
13.5小结
延伸阅读建议
思考题
14价值观和环保行为
14.1引言
14.2价值观
14.3价值观理论
14.4价值观如何影响环境行为
14.5相关概念
14.6价值观研究的实践意义
14.7小结
延伸阅读建议
思考题
15社会规范和环保行为
15.1引言
15.2社会规范是什么？
15.3社会规范如何影响行为？
15.4为什么人们遵守规范？
15.5社会规范在什么情况下影响行为？
15.6小结
延伸阅读建议
思考题
⋯⋯
第Ⅲ部分鼓励环保行为
参考文献
词汇表
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精彩短评

1、翻译的论文集⋯⋯优点是规范，方便往下延伸阅读
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