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内容概要

《将来的你，一定会感谢现在的自己》是一本写给无数年轻人成长道路上不可不读的励志经典，新版
在原有的基础上，新增10余篇新作，收录3万多新内容，整本书内含多篇真诚之作！十八万多字的肺腑
之言，经验之谈！是一本激励千万读者、点赞无数的心灵治愈能量书，让内心浮躁、内心迷茫的人坚
定内心、看清方向，去方向更辽阔的天空，为将来的自己赢得一片天地。
编辑推荐：
①这是一部激励千万心灵的年度暖心之作！给人力量、促人奋斗的正能量书！
写给无数次跌倒却依然默默努力的年轻人，写给为了心中的梦想而决不放弃的年轻人⋯⋯它让你懂得
规划自己的人生，让你学会克制自己浮躁的内心，让你从此不害怕改变，不患得患失，该出手就出手
！它让成千上万的人重拾生活的信心，体味收获的快乐。
②畅销百万余册，成就铸就传奇！全新升级版，好看加倍！
《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》上市以来，受到各大权威媒体、名人、网站的强烈推荐，
千万读者的真实选择，让《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》获得陆续“终身五星级图书”“
励志图书销量冠军”“年度畅销书”等众多荣誉！如今，畅销励志作家汤木在新的版本中，新增10余
篇新作，共三万多字。内文四色印刷，让图书从内容到装帧，都加倍好看！
③免费赠送汤木独家珍藏首款青春笔记本！！物超所值，超赞！
为了答谢读者对图书的支持，本版《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》随书赠
送一本汤木独家珍藏首款青春笔记本。笔记本不仅印刷精美，更精心选取几十条作者
汤木对大家的人生寄语。搭配精美的图片，四色印刷，让赠品物超所值，令人爱不释手。
④最温暖、最感人的文字！打动人心的故事，读者再次抢购！！
每一本超级畅销书的产生，都绝非偶然，必有其内在的精髓，能够懂读者。称其为
“改变命运的励志经典，人生路上的优秀导师”毫不为过。《将来的你，一定会感
谢现在拼命的自己》之所以能够创造销量奇迹，和其贴合读者心理的内容息息相关。
新版图书中，作者增加了《一个人越努力，他的选择就越多》《被嘲笑的梦想，总有
一天会让你闪闪发亮》《你以为的幸运，不过是另一个人用心的结果》《唯有义无反顾，才能勇往直
前》等热文，在读者中引起了强烈的共鸣！
推荐阅读：《你的努力，终将成就无可替代的自己》《在不安的世界里，不慌不忙地坚强》
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作者简介

汤木，2003年毕业于厦门大学，冲动、热情执着的标准白羊座。喜欢画画、动物、写作。目前为自由
文字工作者，拥有过美工、广告企划、杂志编辑、旅游达人等身份。文章散见于各种旅游生活杂志。
出版过《你受的苦，总有一天会照亮你未来的路》《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己》《你的
努力，终将成就无可替代的自己》《我若不勇敢，谁替我坚强》等图书，希望可以用文字诚实表达自
己的想法和心情。
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书籍目录

第一章 你的努力，时间都会帮你兑现
一个人越努力，他的选择就越多// 002
那些打不倒你的，只会让你更加强大// 008
让自己足够优秀// 013
要么拼命努力，要么碌碌无为// 018
被嘲笑的梦想，总有一天会让你闪闪发亮// 023
第二章  每场漫不经心的成功，其实都是深思熟虑
你给生活机会，它才会赠予你风景// 028
谁的人生不是一路斩棘前行// 033
没有任何借口，能让你自暴自弃// 039
你以为的幸运，不过是另一个人用心的结果// 043
唯有义无反顾，才能勇往直前// 049
第三章
心中有了方向，才不会一路跌跌撞撞
停住匆匆赶路的脚步，倾听内心的声音// 054
为将来的自己赢得一片天地// 057
知道自己去哪里，世界都会为你让路// 060
没有计划的人一定被计划掉// 063
井底之蛙，永远看不到辽阔的大海// 067
人生有主见，青春不迷茫// 070
第四章  胸怀有多宽广，未来就有多辽阔
生命的奖赏从来不在起点// 074
在吃亏中不断成长和成熟// 077
不设限的人生有无穷的潜力// 080
没有谁永远站在山顶// 083
为小事而生气的人，生命是短促的// 086
没有宽恕，就没有未来// 089
不为明天的落叶而烦恼// 093
第五章  习惯千差万别，未来天壤之别
播下一种习惯，收获一种命运// 096
好习惯更容易让人抓住机遇// 099
敬业让整个世界如临大敌// 102
成功者千方百计，失败者千难万难// 105
养成理财的习惯，一辈子高枕无忧// 108
第六章
幸运的人总是幸运，倒霉的人总是倒霉
你的人际关系，决定你的未来// 112
目光长远的人，懂得建立好自己的人际关系// 114
不与“穷人”交朋友// 117
懂得拓展人际关系，让资源势不可挡// 120
好的形象为自己赢得好的未来// 124
第七章  躲过陷阱，未来的人生一帆风顺
目光短浅的人，最容易骄傲自大// 128
今天不留余地，明天山穷水尽// 132
做一个最“糊涂”的聪明人// 135
显山露水，不如藏锋守拙// 138
目光长远者最懂分寸，知进退// 142
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别上了固执的当// 146
第八章  看得远，就更懂得诚信的珍贵
诚信是一辈子的财富// 150
诚信让未来的日子顺风顺水// 154
你信守承诺，别人才会信任你// 157
谁都愿意去信赖一个守信的人// 160
第九章  今天克制自己，将来才能成就自己
忍是人生永不败北的策略// 164
抬头之前先低头// 166
别让“忍不住”害了你// 168
不生气，才能赢得明天// 171
每一次忍让，都是一种造就// 173
知退让，懂屈伸// 176
第十章  把握内心，别让它改变了你的节奏
控制了情绪，就能把握自己的人生// 180
为了身体，也应该让自己静下来// 183
脾气来了，福气没了// 186
你无法改变天气，但你可以改变心情// 189
人生难得保持一颗平常心// 191
第十一章  浮躁世界的静心之道
浮躁是人生的大敌// 194
反省是人生的必修课// 198
别着急，慢慢来，属于你的岁月都会给你// 201
自寻烦恼的人，不可能有平静的日子// 203
面对生活，需要一颗乐观的心// 206
第十二章  你要去相信，没有到达不了的明天
善于等待的人，一切都会及时到来// 210
淡看人生，善待生命// 213
最难以抵挡的，莫过于欲望// 216
用知足抵挡内心的魔鬼// 219
大气的人才能成大器// 222
太敏感的人最喜欢自寻烦恼// 225
豁达才能让未来充满希望// 229
用平和梳理人生// 232
不经痛苦的忍耐，怎能有珍珠的璀璨// 234
第十三章  你唯一能把握的，是变成更好的自己
想成功，就要对自己狠点儿// 238
咬咬牙，人生没有过不去的坎儿// 241
不狠心，怎能改掉自己的恶习// 244
狠下心，绝不为自己找借口// 247
战胜自己的人，才配得到上天的奖赏// 250
多一分磨砺，多一分强大// 254
第十四章  破晓总是为了等待它的人来临
没有梦想，何必远方// 258
不是每个人都可以心直口快// 261
你必须承受住成功之前的寂寞// 263
没有谁的人生不需要分享// 265
放纵自己就等于放弃自己// 268
第十五章  每个人的人生中总有一段弯路
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改变可以改变的，接受必须接受的// 272
狠得下，才能舍弃该舍弃的// 275
人生是活给自己看的// 278
学会心安，天地自宽// 281
世上没有一片完美的叶子// 284
今天的放弃，是为了明天的得到// 287
放下，下一站就是幸福// 290
第十六章 人生没有唾手可得的晚餐
果断出手，才能抓住人生的机遇// 294
不想创业的人永远没有事业// 297
做自己人生的“伯乐”// 300
拖延就是对自己的人生不负责任// 304
敢于冒险的人生有无限可能// 307
吃得苦中苦，方为人上人// 311
人生爱拼才会赢// 315
第十七章 拼一把，让明天的你感谢今天的自己
永远做最出色的那个// 320
狠角色绝不轻言放弃// 323
做一杯用沸水沏的茶// 326
你无法让所有人满意，那就尽心做好自己// 329
“敢为天下先”是一种无畏的气概// 332
小事全力以赴，大事水到渠成// 335
你能够，是因为你认为自己能够// 338
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精彩短评

1、之前坑钱还没完还来多一波升级骗小孩版。呵呵呵呵。给你个赞。
2、这种无聊鸡汤书别买别买！一颗星是给书名起的还算有点振奋人心
3、那本高中作文素材本居然还有升级版？也是，多一些选择，不然陈年老调了
4、不得不说，作者没有天赋，看得出来他可能很努力，但大多都是大白话，写出的鸡汤未免太油太
腻
5、垃圾
6、鸡汤文学，里边的内容其实都是明白的，但是知易行难，不错的地方在于信用的不少名人名言。
最喜欢的是马克吐温，紫罗兰将香气留在了踩扁它的马蹄上，这就是宽恕。
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章节试读

1、《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己（全新升级版）》的笔记-第4页

           人与人之间的差异之所以那么大，其实很简单：你沉迷在游戏中，别人在扩展人脉：你在赖床，
别人在锻炼；你在抄论文，别人在做课题调研；你在追剧打游戏，比人在业余时间进修；你在应付工
作，别人在学习新技能；你在抱怨，别人在解决问题；你在得过且过，被人已经做了生涯规划。

2、《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己（全新升级版）》的笔记-第17页

          在你足够优秀之前，难免会有一段被人忽视的日子，这是一段无人相伴的旅程，是一方没有星光
的夜空，是一段没有歌声的时光。

3、《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己（全新升级版）》的笔记-第77页

        “吃亏是福“，这话说起来容易，做起来其实并不是那么容易。

目光短浅的人，对眼前的蝇头小利斤斤计较，他们宁可将“好 汉不吃眼前亏 ” “识时务者为俊杰”
作为处世准则。所以，大多数 人是不愿吃眼前亏的，更别说把吃亏当作-种福气了。

吃亏真的是福?当然！吃亏不仅是福，吃亏还是一种胸怀、一 种远见、一种气度，更是一种坦然、一
种达观、一种超越。

4、《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己（全新升级版）》的笔记-第22页

           年轻的时候，我们迷茫，我们贪玩，我们做事三分热度；我们缺乏社会阅历，我们没房没车，这
都很正常!但最怕你碌碌无为，却安慰自己平凡最可贵。

5、《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己（全新升级版）》的笔记-第115页

        也许你是全天下最勤奋 的人，但你有没有发观，其实你是在孤军作战。当然你也有朋友。
可是因你常常加班缺席他们的聚会,  再面对他们时，彼此都已经忘却了什么是"共同话题”，即使你的
内心足够真诚，但多年来，你 投身工作的热乎劲儿使得他们对你从欣赏到失望,因为他们从未在 你身
上获得“朋友最璽要”的信息。

6、《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己（全新升级版）》的笔记-第6页

          我一直认为，在人生的道路上，只要你足够努力，人生的道路就会越来越平坦，越来越宽阔，收
货也会越来越多，并最终得到幸福。可是，如果有些人畏惧人生道路上的那些坎坷，并因此而停止了
前进，这样他 的人生会越来越艰难。

7、《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己（全新升级版）》的笔记-第83页

        俗话说，三十年河东，三十年河西，没有谁一直走运，没有谁永远站在山顶。学会为别人鼓掌、
等到自己失意时，才会得到别人的鼓励。所以看得远的人往往懂得为别人鼓掌，因为这需要一个宽广
的胸怀， 一种高瞻远瞩的的气度，只为跟前利益斤斤计较的人是做不到的。
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8、《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己（全新升级版）》的笔记-第8页

          不只是树，人也是一样，在不确定中生活的人，能比较经得起生活的考验，会锻炼出一颗独立自
主的心。在不确定中，就能学会把很少的养分转化为巨大的能量，努力生长。

9、《将来的你，一定会感谢现在拼命的自己（全新升级版）》的笔记-第26页

          这个世界不会总对你保持和风细雨的态度，尤其是当你做的还不到位的时，更难免会受到冷嘲热
讽。但等你到一天变得真正强大时，你会发现，那些当你让你不快的人或事，现在看来，无一不是对
自己难得的磨炼。
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