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《职业教育心理学导论》

内容概要

《职业教育心理学导论》的体系以中等职业技术学校学生学习活动为主线，以职业学校实际教育教学
任务为章节划分标准，教材内容由五个部分组成：第一部分为职业教育心理学概论，包括绪论、心理
发展与职业教育；第二部分为职业学校师生心理篇，包括职业学校学生的心理特征与问题、职业学校
学生的心理健康与教育、职业学校教师的心理素养；第三部分为职业学校学生学习心理篇，包括职业
学校学生学习基本理论与心理过程、职业学校学生知识学习与能力发展、职业学校学生操作技能学习
心理、职业学校学生学习的测量与评价等；第四部分为职业教育教学心理篇，包括职业教育教学心理
设计、心理规律与职业教育教学、职业教育课堂心理与管理、职业学校学生的心理差异与因材施教等
；第五部分为职业心理篇，包括职业品德心理与培养、职业选择心理与指导、职业心理测验与运用。

Page 2



《职业教育心理学导论》

书籍目录

第一章绪论第一节教育心理学概述第二节教育心理学与教师专业化第三节职业教育心理学的发展第四
节职业教育心理学的研究第二章心理发展与职业教育第一节人的心理发展的基本理论第二节心理发展
与职业教育的相互依存第三节树立科学的职校生心理发展观第三章职业学校学生的心理特征第一节职
业学校学生心理发展的基本特征第二节职业学校学生的心理问题与分析第三节职业学校学生的心理潜
能与开发第四章职业学校学生的心理健康与教育第一节职业学校学生心理健康概述第二节职业学校学
生心理健康的维护第三节职业学校学生的心理咨询与教育第五章职业学校教师的心理素养第一节职业
学校教师的专业角色第二节职业学校教师的心理素质第三节职业学校教师的角色技能第四节职业学校
教师的心理健康第五节职业学校师生关系的心理分析第六章职业学校学生学习概述第一节职业学校学
生学习的基本认识第二节职业学校学生学习的主要特点第三节职业学校学生学习的基本理论第七章职
业学校学生的学习心理（上）第一节职业学校学生学习的心理过程第二节职业学校学生的学习动机第
三节职业学校学生的学习兴趣第四节职业学校学生的学习迁移第八章职业学校学生的学习心理（中）
第一节职业学校学生知识学习的心理过程第二节职业学校学生的知识学习与能力发展第三节职业学校
学生知识学习的心理技巧第九章职业学校学生的学习心理（下）第一节操作技能概述第二节操作技能
形成的心理过程与训练第三节错误操作技能消除的心理技术第四节职业学校学生实习的心理过程第十
章职业学校学生学习的测量与评价第一节学习测量与评价的心理学基础第二节职业学校学生学习测量
与评价的基本过程第三节正确认识职业学校学生学习的测量与评价第十一章职业教育教学的心理设计
第一节职业教育教学目标的心理设计第二节职业教育教学内容的心理设计第三节职业教育教学风格的
心理设计第四节职业教育教学环境的心理设计第十二章心理规律与职业教育教学第一节感知规律与职
业教育教学第二节注意规律与职业教育教学第三节记忆规律与职业教育教学第四节思维规律与职业教
育教学第五节情感规律与职业教育教学第十三章职业学校课堂心理与管理第一节职业学校课堂管理的
心理效应第二节职业学校课堂心理气氛的调节第三节职业学校课堂问题行为的管理策略第四节职业学
校课堂互动的管理策略第十四章职业学校学生心理差异与因材施教第一节职业学校学生心理差异概述
第二节职业学校学生的认知差异与教育第三节职业学校学生的情意差异与教育第四节职业学校学生的
个性差异与教育第十五章职业品德心理与培养第一节职业品德心理概述第二节制约职业品德形成的心
理因素第三节良好职业品德的培养第四节矫正不良职业品德的心理技术第十六章职业选择心理与指导
第一节职业选择概述第二节职业选择的基本理论第三节职业定向与心理准备第四节职业选择的心理技
巧第十七章职业心理测验与运用第一节职业心理测验概述第二节常见的职业心理测验第三节正确使用
职业心理测验主要参考文献后记
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《职业教育心理学导论》

章节摘录

　　第二章　心理发展与职业教育　　职校生心理发展与职业教育的关系属于职业教育心理学的基本
理论范畴。我国职业教育理论界在认识和阐述这个问题时，大都是根据遗传素质、社会环境和职业教
育三者在职校生心理发展中的作用关系比较而言的，一般认为职业教育在职校生心理发展中起主导作
用，职业教育要适应职校生心理发展的特点。20世纪80年代以来，我国职业教育实践历程说明了原有
职校生心理发展与职业教育关系认识的局限性与片面性。如起初职业学校强调学生智力和能力的发展
，后来是非智力因素的培养，再后来是心理健康的维护，现在则明确提出实施心理健康教育。这些从
职校生心理的单方面、某一侧面到整体心理全面发展的职业教育探索，促使我们不得不从理论上去进
一步认识职校生心理发展与职业教育的辩证关系。如何科学认识职校生心理发展与职业教育的关系，
是一个十分重要、也最为复杂的研究课题。第一节人的心理发展的基本理论　　人的心理结构是一个
多维度、多层次的统一体，是一个复杂的整体。“心理学的每一个领域都可以被恰当地放在人的发展
这个标题之下。”①从20世纪50年代开始，埃里克森、哈维格斯特等人提出的毕生发展观，以及皮亚
杰的认知发展理论、柯尔伯格的道德发展阶段理论等，为学校教育的变革提供了重要的理论基础。俄
国教育家乌申斯基把心理学视为科学的教育学的三个理论基础之一。他认为“教育的主要活动是在心
理和心理一生理现象的领域内进行的”，“不管讲教育学的人也好，听教育学的人也好，首先一定要
在理解心理的和心理一生理的现象上意见一致，以求达到教育的目的。”②
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《职业教育心理学导论》

编辑推荐

　　《职业教育心理学导论》是关于介绍“职业教育心理学”的教学用书，教材内容由五个部分组成
：第一部分为职业教育心理学概论；第二部分为职业学校师生心理篇；第三部分为职业学校学生学习
心理篇；第四部分为职业教育教学心理篇；第五部分为职业心理篇。
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