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内容概要

街舞爆发力强，肢体动作夸张。崇尚自由的街舞，将让饱受条条框框约束的现代人随心所欲发发挥，
既可摇头晃脑卖力的跳，也可懒散的随着音乐晃悠。按自己喜欢的动作，将我感觉与强烈的音乐融为
一体。

不仅如此，跳街舞还是一项非常有效的瘦身有氧运动，对于消耗全身脂肪的作用相当强。经常练习能
让你充满活力。
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