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《法國美食歷史故事》

内容概要

歷史的演變可說充分展現於飲食文化之中，每個族群都有其獨特的飲食習慣，因為一個國家的飲食文
化，與該國的歷史背景、地理環境、人民特性息息相關。甚至可說是完整濃縮該國社會、經濟與文化
的綜合性表現。
在本書中，讀者可從法國美食中三大特殊食材（葡萄酒、乳酪、肥肝）的源起，進一步了解法國如何
從中世紀貴族所重視的「法式上菜法」，到文藝復興時期又是如何受到義大利飲食習慣的衝擊，乃至
法國大革命後，終徹底改變法國人飲食習慣，且流傳迄今。
自中世紀以來，「美食」就一直被法國人當作生活藝術的一部分，而其別具一格的飲食文化，不僅享
譽全球，且是法國人的驕傲。以至於法國文化及其歷史迄今仍與法國飲食有著割捨不斷的關係，且一
直深受影響。
但是，若我們從飲食來探討一國歷史，則那些讓人感覺枯燥無味的歷史人物，馬上就變得有血有肉、
栩栩如生。尤其，歷史的演變可說充分展現於飲食文化之中，因為一個國家的飲食文化，與該國的歷
史背景、地理環境、人民特性息息相關，甚至可說是完整濃縮該國所呈現的綜合性表現。因此，「飲
食文化」亦可視為一個國家文化的一部分。
為了探究法國飲食的文化，本書從法國美食的三大特殊食材談起，深入淺出的將中世紀法國飲食如何
從貴族所重視的「法式上菜法」，到文藝復興時期如何受到義大利飲食習慣的衝擊，促使法國皇室對
食物與器皿的要求更加重視與講究，後因法國大革命興起，皇室飲食與烹調方法傳入民間，終致徹底
改變法國人飲食習慣，且流傳迄今。
自古以來，每個民族都堅信自己傳統的食物才是天下最佳的美味，基於這種先入爲主的心態，對美食
的定義也就不盡相同。如日本人認爲日本料理比較富有哲理、比較有詩意也比較有營養。中國人則受
到「君子遠庖廚」的儒家思想和不願公開的「祖傳秘方」，美食世界始終無法獲得突破，直到日前「
舌尖上的中國」播出後，才有系統地將中國各地美食介紹給世人認識。
另義大利有166種名菜得到歐盟的承認，比法國的156種多出了十種。不同的是法國的餐桌文化不是大
師傅的專利，而是一種普及全民的運動。若從美食的觀點來看，法國人認爲美食是高等的烹飪藝術，
而義大利人則純粹把農產品當作美食。
在「法國美食歷史故事」乙書中，不僅帶領讀者了解法國美食佳餚背後的典故，同時也能領略法國充
滿社會人文的文化藝術氣息。事實上，法國料理的知名度從上世紀美國白宮和英國維多利亞女皇時代
的菜單中可以看出，這些以法文書寫的菜單，一如外交界和文化界，都是國際公認的美食語言。再加
上法國大廚們競相到國外宣傳，使得法國料理變成了全世界餐飲界的標竿。一直到現在，高級餐廳的
餐單上多多少少都有法文，而餐旅學校會開法文課，也並不是沒有理由的。除了國外的認同，法國美
食的歷史也是其來有自。
至於爲什麽法國的廚師會比其他國家的來得優秀？對我來説，理由很簡單，只要知道法國的土地天生
麗質，能夠大量生産世界上最好的蔬菜、水果和酒。法國也擁有最上等的家禽、肉質鮮嫩、野味種類
最多、味道鮮美。再加上它在海上的優勢，可以供應最鮮美的魚和蝦蟹，很自然地，法國人就變成了
好廚師，同時也很貪吃。
具體而言，一個民族若要有好的菜餚，就必須要有久遠的歷史和禮尚往來的生活，使得朋友之間能夠
好好享受一頓佳餚。在舉世知名的法國廚藝中，我希望看到文明得到印證。
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鄭順德1977年退伍後即赴法國留學，1982年在拿到普羅旺斯大學博士學位，並在法國南部成家立業
。2000年應邀返台在南榮技術學院任教；先後擔任餐旅管理系及觀光系創系主任。
由於個性樂觀豁達，鄭順德除了教書，平日也喜歡在廚房舞鍋弄鏟，擔任系主任期間，不僅時時刻刻
注意法國美食的發展，也發表了多篇與法國美食相關的論文。同時開始延攬法國米其林大廚到校授課
指導，積極拓展與法國艾克斯技術學院（IUT）的合作交流。
旅居法國三十多年，鄭順德對於法國的風俗民情自有一番認識。尤其，他認為觀光與餐旅是一家，因
此，透過工作上的關係，他積極的將法國美食與豐富的人文與結合。2011年自南榮技術學院退休返回
普羅旺斯後，除了埋首法國美食歷史故事的寫作，每年也不時應邀到各大學擔任海外學人講座。
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书籍目录

推薦序
自序
前言
（一）法國美食的三大特殊食材
（1）葡萄酒
（2）乳酪
（3）肥肝
（二）自古流傳的美食書籍
（三）重視吃的法蘭西民族
A.中世紀的法國食物
（1）中世紀三種人，身份不同，吃的也不同
（2）窮人的食物
（3）富人的食物
（4）流動攤販
B.文藝復興時期的飲食習慣
（1）富人的飲食習慣改變
（2）餐具的革命
（3）重視舉止文雅的用餐禮儀
（4）宗教改革廢除了天主教會的食物禁忌
（5）教會在美食方面的貢獻
C.宮廷的飲食習慣
（1）食物味道得到尊重
（2）做菜和用餐空間的改變
（3）大胃王路易十四
（4）新的君主有新的飲食習慣
D.法國大革命時期的飲食
（1）大革命後法國人的飲食改善了
（2）十九世紀餐桌藝術的變革
（3）餐廳的出現立刻受到歡迎
（4）對吃不感興趣卻很重視的拿破崙一世和三世
（5）邁向美食科學的路程
（6）法國菜的靈魂：醬汁
E.現今法國的飲食發展
（1）第一次世界大戰到現在的法國飲食
（2）法式、俄式、英式和美式上菜法的演變
（3）美食評鑑：米其林指南和勾勒特—米佑指南
（4）政治與美食密不可分
（5）法國的美食城市和區域性菜肴
（6）發揚美食大廚不遺餘力
（7）新式烹飪法
（8）分子美食
F.當今法國人的宴客之道
結論
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精彩短评

1、偏随意的写法，一般。
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