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前言

近20年来，随着我国经济的快速发展，在人们的物质生活日益丰富的过程中，心理社会因素对健康的
影响越来越受到广泛的关注。由此，医学心理学在我国得到迅速的发展，新的知识和研究成果不断涌
现。华中科技大学同济医学院吴均林教授主编的《医学心理学》教材正是体现了这种实际现状，教材
内容吸取了国内外新的研究进展，结构体系从学生学习规律的角度出发，充分调动学生学习的积极性
和主动性。古今中外的医学家，都非常重视病人的心理因素在疾病的发生、发展和变化中的作用，以
调动病人在治疗疾病中的主观能动性。传统医学中就有“精神不进，病乃不愈”之说；现代社会更是
如此。作为一名医学生，在学校学习期间不仅要掌握现代医学科学知识和技能，更应该了解病人的心
理活动规律，尊重、关心和体贴病人。临床医生要成为一位合格的医务工作者，不仅要学习心理学的
知识和方法，而且要身体力行，在临床诊疗错综复杂的情况下，以敏锐的观察力和稳定的乐观情绪，
从心理上关怀病人，才能解决病人的病痛。期望本教材的问世。将有力地加强医学心理学的教学，使
医学生和青年医生能够更多地考虑病人的心理问题，成为一名适应时代要求的医务工作者。
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内容概要

医学心理学，ISBN：9787040191509，作者：吴均林

Page 3



《医学心理学》

书籍目录

第一章 绪论第一节 医学心理学概述一、定义与研究范围二、学科性质三、医学心理学在现代医学中
的作用第二节 医学心理学与医学模式的转变一、西方医学与生物医学模式二、生物心理社会医学模式
三、如何正确认识医学模式的转变四、医学心理学对健康和疾病的认识第三节 医学心理学的发展历史
一、国外医学心理学发展简况二、国内医学心理学简况第四节 医学心理学的研究方法一、研究方法的
般问题二、研究方法的种类专题 医学心理学的相关学科第二章 心理学基础第一节 认知过程第三章 医
学心理学的主要理论第一节 精神分析理论一、心理结构理论二、人格理论三、性心理发展理论四、精
神分析理论评述第二节 行为学习理论一、经典条件反射二、操作条件反射三、内脏操作条件反射四、
社会学习理论五、认知行为学习理论六、行为学习理论评述第三节 生理心理学和心理生理学理论一、
生理心理学理论二、心理生理学理论第四节 人本主义心理学理论一、主要理论内容二、人本主义理论
的兴起与发展三、对人本主义心理学的评述第五节 认知心理学理论一、认知心理学理论的形成与发展
二、认知理论的主要理论 专题 其他相关理论第四章 心理应激第一节 应激概述一、心理应激的概念二
、心理应激与健康第二节 应激源一、应激源的概念二、分类三、应激源的强度评估第三节 决定应激
程度的因素一、应激源的特性二、易感因素三、资源因素第四节 应对与心理防御机制一、应对二、心
理防御机制三、心理防御机制与应对的特点四、心理防御机制、应对策略与健康的关系第五节 应激反
应一、应激的生理反应二、应激的心理行为反应三、应激致病的心身中介机制专题 心理应激的干预第
五章 心理评估第一节 心理评估概述一、心理评估的概念二、心理评估的技术三、对心理评估者的要
求四、心理评估的过程第二节 心理测验一、心理測验的概念二、心理测验的发展史三、常用心理测验
的分类四、标准化心理測验的基本条件五、使用心理测验的注意事项第三节 智力测验一、智力的概念
和智力单位二、常用的智力測验工具第四节 人格测验一、明尼苏达多项人格调查表二、艾森克人格问
卷三、内向、外向性格调查表四、卡特尔16项人格因素问卷五、洛夏測验六、主题统觉测验第五节 心
理健康评定量表一、90项症状自评量表二、抑郁自评量表三、焦虑自评量表四、A型行为评定量表专
题1 其他心理测验专题2 心理测验编制的要求与技巧第六章 心理治疗第一节 心理治疗概述一、心理治
疗的概念和性质二、心理治疗的原则三、心理治疗的适用范围 四、心理治疗的原理五、心理治疗的应
用第二节 精神分析疗法一、经典精神分析学派的理论与技术二、精神分析的现状与进展第三节 行为
治疗一、系统脱敏法二、操作条件法三、厌恶疗法四、示范法五、自我控制法第四节 认知疗法一、理
性情绪疗法二、Beck认知疗法三、自我指导训练第五节 人本主义心理治疗一、患者中心疗法的理论二
、患者中心治疗的条件与技术第六节 松弛疗法一、治疗原理与适应证二、方法与注意事项第七节 生
物反馈疗法第八节 暗示与催眠疗法一、暗示疗法二、催眠疗法第九节 森田疗法一、森田疗法的基本
理论二、森田疗法的治疗原理二、森田疗法的实施方法专题1 支持疗法专题2 家庭治疗专题3 集体心理
治疗专题4 气功与心理治疗第七章 医学心理咨询第一节 医学心理咨询概述一、心理咨询的概念和意义
二、心理咨询的模式三、心理咨询的种类四、要解决的具体问题五、心理咨询的发展特点第二节 心理
咨询的条件一、对心理咨询工作者的要求二、对来访者的要求三、对咨询环境的要求第三节 制定心理
咨询方案一、了解有关背景资料二、发现主要心理困扰，作出准确判断三、与来访者达成共识 四、制
定咨询的具体方案 五、实施咨询方案第四节 心理咨询的效果一、影响心理咨询效果的因素二、咨访
关系的重要性三、建立良好咨访关系的主要方法第五节 心理咨询的程序及注意事项一、基本步骤二、
注意事项专题 心理咨询案例第八章 心理社会因素与临床疾病第一节 心身疾病概述一、概念及其演变
二、心身疾病的范围和发病率第二节 心身疾病发病机制一、心理动力理论二、行为学习理论三、心理
生理学理论第三节 心身疾病的诊治原则一、心身疾病的诊断原则二、心身疾病的治疗原则三、心身疾
病的预防原则第四节 内科常见心身问题一、心血管疾病心身问题与心理干预二、脑血管病的心身问题
与心理干预三、內科其他疾病的心身问题第五节 肿瘤病人的心身问题一、心理社会因素与肿瘤的发生
与发展二、癌症病人的心理干预专题1 妇产科的心身问题专题2 儿科的心身问题专题3 睡眠心理第九章 
病人心理和心理护理第一节 病人心理概述一、病人的角色二、病人的权利和义务三、病人的角色转换
问题四、病人的求医与遵医行为五、病人的心理需要六、病人的心理反应七、几种特殊病人的心理问
题第二节 医患关系一、人际关系理论二、影响入际吸引力的因素三、医患关系的重要性四、医患关系
模式五、临床医学中的人际交往六、医护人员心理素质的培养第三节 心理护理一、护理心理学与心理
护理二、心理护理程序专题1 疼痛心理专题2 康复心理专题3 药物的心理效应第十章 心理健康与异常心
理第一节 心理健康概述一、心理健康的概念二、心理健康的发展历史三、心理健康的目标与标准第二

Page 4



《医学心理学》

节 儿童心理健康一、个体心理健康的基础二、儿童和少年期心理健康发展的基础第三节 青年心理健
康一、走向成人，走向成熟二、成人化障碍和心理发展延缓的问题第四节 中老年心理健康一、中年期
心理健康二、更年期心理健康三、老年心理健康第五节 异常心理概述一、异常心理的概念二、异常心
理的判断标准三、异常心理的理论模式四、异常心理的分类第六节 心理障碍及其心理干预一、认知障
碍二、情感障碍三、意志障碍四、人格障碍专题1 不良行为及其矫正专题2 自杀的心理分析及预防专
题3 神经症性障碍专题4 性功能障碍与性心理障碍中英文词汇对照

Page 5



《医学心理学》

章节摘录

插图：3.感觉的相互作用（1）不同感觉的相互作用感觉的强度不仅取决于刺激物的强度和感受器的适
应水平，而且也取决于同时作用于其他感知器官的刺激。一种感觉在另一种感觉的影响下，可以降低
或提高其感受性。例如，在绿光照明下，听觉感受性会得到提高；在红光照明下，听觉感受性会得到
降低。弱的听觉刺激能提高视觉感受性，而高分贝的噪声则使视觉感受性下降。不同感觉的相互作用
表现得非常广泛。在噪声听觉影响下，颜色视觉也会发生变化。噪声刺激会提高对蓝绿色的感受性，
而对红橙色的感受性则降低。咬紧嘴唇或握紧拳头，会感到身体某一部分的疼痛似乎有所减轻。强烈
的声音使牙痛的病人痛得更厉害。食物的色、香能提高味觉的感受性。摇动的视觉形象会引起平衡觉
的破坏，产生呕吐现象。（2）感觉对比同一感受器接受不同的刺激而使感受性发生变化的现象，叫
做感觉对比。它可以分为两类；一是同时对比。例如，把一个灰色小方块放在白色的背景上，看起来
小方块显得暗些，而放在黑色的背景上则显得亮一些。二是先后对比。吃了糖后，接着吃苹果，觉得
苹果很酸，吃了苦药之后，喝口白开水也觉得有甜味。4.感受性的补偿与发展人的各种感受性都是在
生活实践中发展起来的，当某种感觉受损或缺失后，其他感觉会予以补偿。这就是不同感觉的补偿现
象。不同感觉之间之所以能够相互补偿，是因为在一定条件下不同形式的能量可以相互转换。如音乐
家有高度精确的听觉，调味师有高度完善的味觉和嗅觉，有经验的汽车司机，根据发动机的声音能准
确地判断故障发生的部位。盲人由于生活实践需要有高度发达的听觉和触觉，有些聋哑人可以“以目
代耳”，学会“看话”等。这些表明人的各种感觉是相互联系的，感受性通过实践训练是可以发展的
。

Page 6



《医学心理学》

编辑推荐

《医学心理学》是由高等教育出版社出版的。

Page 7



《医学心理学》

精彩短评

1、吴爷爷~
2、这本是是我的教科书，所以不评论它的本身质量。因为是散买，一直找不到货源，所以在网上买
，看看质量还不错，价钱跟书店买差不多，速度还行。

Page 8



《医学心理学》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


