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内容概要

《户外生存手册：户外达人不可不知的232个技能和工具》由美国百年经典户外刊物《田园和小溪》
（Field & Stream）主编创作，将其职业生涯中亲身验证的750余种户外生存和运动技巧汇集于此，使用
海量丰富照片、图表和插画，从野营、捕鱼、狩猎和野外生存四个角度全面讲解户外达人不可不知
的232个技能和工具的使用小贴士。从如何寻找**露营点、防止蜱虫叮咬、磨刀等初级技巧，到如何组
装钓竿、烹饪美味烤鱼等户外达人进阶技巧，再到应对凶猛动物、在大雪封山中存活下来等终极求生
技巧，本书都有详尽介绍。
《户外生存手册：户外达人不可不知的232个技能和工具》囊括了户外生存的大部分技巧，同《户外生
存手册：户外达人不可不知的210个狩猎和采集技巧》一书互为表里，适合喜爱户外探险或到偏远地区
旅游的读者们。
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作者简介

爱德华·尼肯斯是《田园和小溪》主编，他划船、狩猎、钓鱼和背包旅行，足迹遍布从热带到北冰洋
的广袤土地，作为获奖作家、演讲家和视频节目主持人，他为《田园和小溪》研究并验证了超过750种
运动和户外技巧。
《田园和小溪》杂志具有百余年历史，提供狩猎、捕鱼、保护环境和野外生存等户外活动的专业建议
，其年刊《户外达人》（The Total Outdoorsman）拥有900多万热爱户外运动的读者

Page 3



《户外生存手册：户外达人不可不知怠�

书籍目录

野营
1露宿在星空下
2让绷绳发光
3用辅助桩钉加固帐篷
4修复松弛的帐篷支杆减震绳
5用垃圾袋作为沙地固定点
6将所有蜱虫和恙螨阻挡在外
7修补撕破的蚊帐
8制作粘虫带
9躲避雷击
10通过触摸屏保持联系
11修理异常的拉链
?精美图片：斯维123炉子
12分摊烹饪任务
13荷兰锅的辅助配件
14给野营食物加点香料
15用六孔包装环清洁锅和碗
16切菜板
17像侠客一样快速拿出折叠小刀
18拧牢口袋挂夹
19使用刀子要牢记四个"永不"
20为孩子选择**把小刀
21给雨衣重新做防水处理
22先试后买
23打包一个粪便收集管
24使用绳索绷紧装置
25牧童结
26单手打单套结
27将微弱的火苗变成熊熊大火
28打包完整的野营炊具
29在炎热的夏天里酣睡
30帐篷绳收紧拉环
31将装备挂在屋式帐篷内
32用游泳棒帮助睡个舒服觉
33铺开地毯
34快乐地度过雨天
35除去臭鼬污物的臭味
36去除狗身上的豪猪刺
37让电池起死回生
38对令人恶心的水囊进行消毒
39搬运独木舟和装备
40装在背包里的船锚
41利用热石头烘干靴子
42保持装备干燥
43在偏僻地区制作高能量饮料
44在营地烘焙饼干
45用水瓶打包午餐
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46用橙子在篝火上烹制巧克力蛋糕
47改装出防泥的全地形车
48用斧头砍断圆木
49用轮胎帮助劈开营地的木头
50用编织带拖柴木
51卷纸棒
52挖一个印第安达科他人使用的火坑
53用特别的东西点火
54将水壶挂在火上方的三种方式
55适合夏天的篝火
56了解斧头和短柄小斧
57认识斧头的各个部位
58选择斧头
59磨锋利大砍刀
60用磨刀皮带磨光刀刃
61将斧头磨锋利
62给刀子上油
63磨刀时巧用记号笔
64打包准备野营
65打包大行李袋
66绳头防散结
67管道胶带之外的其他胶带
68带上一小卷管道胶带
69用管道胶带保护汽灯罩
70定期保养汽灯
71用系船索给独木舟装索具
72用伞绳现场制作背架
73用伞绳制作一张野营桌
?我的工具
捕鱼
74用钉子增加路亚的重量
75改装塑料路亚饵
76用木钉制作波扒路亚
77不要用三本钩
78制作定制的飞钓竿
79标记飞钓线
80用耳塞作为浮子
81给前导线上硅膏
82预防鱼线缠绕
83是否看见红色
84了解自己的独木舟
85便宜的独木舟野营旅行
86掌握前导线缓冲结的打法
87将竹竿变成鱼儿的杀手锏
88修补手柄的凹坑
89用扣针整理鱼钩
90午间小憩
91掌握帕洛玛结的打法
92做新世纪的钓鱼者
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93使用捞网的技巧
94利用工具剥鲶鱼的皮
95用钱包估量鱼的大小
9640秒内把鱼洗净
97用橡胶处理鱼线轮把手
98更换泄力系统垫圈
99用绳带缠绕把手
100更换轴承
101将向移动目标抛投飞钓
102让飞钓钩沉入水底
103完成抛出收回动作
104制作纺车轮和路亚竿混搭装置
105像专业人员一样划桨
106细孔泡沫的神奇力量
107用管道胶带编织独木舟座位
108摇曲柄船桨
109晾干湿透的长筒防水靴
110在小溪上修补高筒防水靴
111树枝悬钩钓鱼法
112稳住鱼线
113拍摄雷人的钓鱼视频
114蚯蚓饲养箱
115用草叶捕捉活饵
116用胶合板制作鱼饵农场
117用咖啡罐捕捉水蛭诱饵
118制作围网
119猪皮仿生饵
120掌握卷轴结的打法
121用塑料罐制作船舱舀水勺
122有了蟋蟀路亚饵，想钓就钓
123使用盐将卵诱饵固定在鱼钩上
124升级活诱饵
125在偏远水域进行深水拖钓
126慢速拖钓
127修补任何漏气的轮胎
128用飞钩拖钓
129让车内保持干净
130飞钓背心的三种装备方法
131鱼线的保存方法
132溪边现场制作串鱼绳
133控制纺车轮的速度，准确抛投15米
134转换到手动操作
135亲自制作同轴旋转亮片
136加大集线导环
137世博会**结的打法
138用冰棒棍取下鱼钩
139制作肉食性鱼类诱钓装置
140保护细如发丝的鳟鱼鱼线
141调节绕线轴的制动钮
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142以洗衣篮作为收线篮
143减轻鱼线的记忆
144小嘴鲈鱼必备钓具大全
145鲈鱼逃脱蛙形饵
146简陋珠球软饵
147鹿尾路亚和飞钩的染色
?精美图片：Zebco
148像日本飞钓手那样钓鱼
149用绳子捉住怪兽
150在码头以弹射的方式钓莓鲈
151钓红胸太阳鱼的滑动浮子
152亲自制作沙滩鱼竿插杆
153连环出击钓小嘴鲈鱼
154在鳊鱼活动的河床设下埋伏
155用三根树枝制作烤架
156用口香糖引诱小鱼
157使用干冰冰冻食物
158用正确的棒状路亚钓鳟鱼
159过滤炸鱼的油
160在社交网络上晒照片的技巧
161掌握奥维斯结（Orvisknot）的打法
162用汽灯吸引大鱼
163教孩子学飞钓
?我的工具
狩猎
164使用运动摄像机
165设置跟踪像机
166使用旧轮胎训练狗狗学习新技能
167训练狗狗嗅寻踪迹
168准备狗狗急救包
169用束线带和衣夹制作伪装物
170去除蜱虫
171了解刀身形状和刀刃磨面
172制作捕兔笼
173追踪血迹
174用望远镜在网格中观察
175用铅笔制作肉干
176三种稳当地握住望远镜的方法
?精美图片：施莱德刀子
177将双筒望远镜用作观鸟镜
178用棍子烤鸭
179使用巡线员皮带
180穿雪鞋打猎
181在营地里保持猎装干净
182保养蜡棉衣服
183让拉链变得安静
184用水泥砖建造火坑
185保持猎物新鲜
野外生存
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186学会看地形地图
187评估液泡指南针的状况
188处理蛇咬伤
189旋转的光信号发送设备
190将回程路线保存在GPS设备上
191将锯齿状小刀磨锋利
192用超级胶水粘合切口
193检查刀刃上的小缺口
?精美图片：太空毯
194昆虫蛰咬的评估等级
195为过敏做好准备
196用坚果寻求救援
197发出海上遇险信号
198抛绳方法
199让搁浅的船回到水里
200用刨花棍子快速生火
201在家制作灯芯
202临时雪鞋
203不到十美元就能让您不迷路
204在暴风雪中生存下来
205用报纸测试小刀的锋利程度
206从野火中逃生
207制作一把威力巨大的弹弓
208维护刀子挂夹
209用照明弹把火点着
210取下肉中的鱼钩
211用触发陷阱捕鱼
212建造拦鱼坝
213止血方法
214打包一天用的生存用品
215打包三天用的生存用品
216打包一周多人用的生存用品
217对付昆虫
218绳索鞍座的系法
219制作之字拖
220制作防水火柴
221靠卫生纸维持生存
222制作生存水龙头
223搜寻生存金属线
224巧用铅笔刀生火
我的工具
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精彩短评

1、介绍的技能实用易学，技能和制作工具的方法非常适合户外旅行和探险
2、大致翻看了一下，此书技巧简单、实用、易学，一本在手户外无忧，算的上是一本全面实用的户
外生存技巧大全。
3、很值，生存技巧很多很全，学了非常有用
4、书中的技巧很丰富，图解也非常详细，生存技巧的实用性非常强，还有不少在野外狩猎和获取食
物的技巧，让你在野外也能容易找到食物来源。总之，这是一本很不错的户外指南书。
5、书里的户外生存技巧很多很全，除了实用的生存技巧之外，书里还讲了一些实用高效的工具制作
方法，以及野外狩猎的技巧。海量的图片讲解，精炼的文字解说，让学习和理解变得更容易，适合所
有喜爱户外探险和旅游的朋友。 
6、书中的求生技巧很多也很实用，首先纸张印刷都非常出色，其次书里丰富的图解让这些技巧变得
更容易学习，有些技巧不但在求生的时候可以使用，在郊游的时候应用起来也非常棒，比如用简单的
工具自制钓鱼工具等等，总之，这本书对于户外爱好者来说，是一本不可多得的优秀参考读物
7、挺优秀的户外生存指南书，书中的技能易学实用，野营、捕鱼、狩猎和生存等各方面的技巧都能
在书里找到，如果喜爱户外旅行和探险，好好看看这本书绝对不会错。
8、内容丰富的户外生存技巧大全，技巧简单、实用、易学，一本在手户外无忧。向广大热爱户外旅
行的朋友们强烈推荐。
9、名副其实，整本书都在讲野外生存的那些事儿。
10、书中的大部分生存技巧都很实用，值得推荐给所有喜欢户外徒步的驴友
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