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《捣乱小熊和最爱她的爸爸》

内容概要

《捣乱小熊和最爱她的爸爸》系列共4本，讲述了熊爸爸和小熊宝贝相处的4个温暖故事，熊爸爸如何
用耐心和幽默的方式成功地让小熊宝贝乖乖地睡觉、洗澡、吃饭和过生日。描绘了父女间细腻温暖的
亲情，是献给对孩子束手无策的爸爸们的贴心指南，学一学熊爸爸的聪明办法吧，让爸爸们在和孩子
一起阅读的同时轻松搞定自家宝贝！
《捣乱小熊和最爱她的爸爸》为加拿大原版引进的少儿绘本，描绘了熊爸爸和小熊宝贝之间细腻温暖
的亲情，是献给对孩子束手无策的爸爸们的贴心指南。今天是小熊宝贝的生日，熊爸爸努力地想要给
小熊宝贝安排一个令人难忘的生日，但是出乎意料的是，生日派对却完全不像想象中的发展！到底会
有什么 好玩的事情发生呢。
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《捣乱小熊和最爱她的爸爸》

作者简介

亚兰·贝吉龙（Alain M. Bergeron）
获奖童书、青少年图书作家。1957年生于加拿大魁北克，在成为作家前当了20年的记者。亚兰·贝吉
龙非常多产，已经出版的作品包括《卡通动物大世界系列》（Savais-tu）、《我亲爱的小熊》（Mon
petit ourson chéri）、《静止的上尉》（le Capitaine Static）、《多米尼克和他的朋友》（Dominic et ses
amis）、《可可》（Coco）和《小海盗》（les Petits Pirates）等等。获奖众多，像1989年塞西尔·卢娄
奖，1994年娱乐新闻奖，1996年艺术新闻奖，2000年回旋镖奖，2000年年度报道奖，2001年青少年最爱
图书奖，2003年克里斯蒂先生奖等等。
法布里斯·布朗基（Fabrice Boulanger）
1973年出生于比利时，后移居加拿大魁北克。小时候开始就喜欢画画和自己编故事，长大后，发现画
画是能够充分表达自己的创造力的方式。学过几年电影，最终从插画和漫画专业毕业。移居魁北克后
在童书插画中完美表达了自己的创造力。
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书籍目录

乖乖睡觉
该洗澡了
胃口真好
生日快乐
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《捣乱小熊和最爱她的爸爸》

精彩短评

1、看熊爸爸如何用耐心和幽默的方式成功地让熊孩子乖乖地睡觉、洗澡、吃饭和过生日。
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《捣乱小熊和最爱她的爸爸》

精彩书评

1、古灵精怪的小熊和模范大熊爸爸的故事——读《捣乱小熊和最爱她的爸爸》（套装全4册）[3-5岁]
我们全家都读了这套绘本。读完后，孩子说：“太搞笑了！”它涉及了孩子日常生活中最典型、最重
要的四个生活场景，分别是：洗澡、吃饭、睡觉、过生日。在这些场景中，2~5岁的古灵精怪的小宝
宝们，就像书中的小熊一样，经常会令父母们头疼不已。这套绘本确实是非常有趣：1、小熊真是不
一般的古灵精怪。你能想象得出一个2~5岁的小宝宝有多大的能量吗？在《该洗澡了》中，鬼精灵的
小熊想出了7~8个不洗澡的理由；在《乖乖睡觉》中，小熊更是想出了多达12个不乖乖睡觉的理由；
在《胃口真好》中，小熊吃一顿饭就搞出大约9~10个花样等等。这绝不是作者危言耸听，现实是，我
们家的古怪精们真的会像小熊一样不可思议！2、大熊爸爸真是超级模范爸爸。绘本中的大熊爸爸一
直耐心地应对小熊的各种古怪问题和借口，每次都是从精神奕奕开始，以疲劳不堪结束，比如在《胃
口真好》中，瘫坐在地板上，脑袋上扣了一碗面条；在《乖乖睡觉》中打哈欠，嘴巴张的比河马还大
；经常无可奈何地拍着脑袋等等。可是尽管很累，大熊爸爸从没有对小熊发脾气或者大吼过，真是超
有耐心的好爸爸，值得爸爸妈妈们学习！3、小熊给大熊爸爸的情感回馈让人感动。俗话说：“孩子
是父母的一面镜子。”这话一点都不假，比如：在《该洗澡了》的末尾小熊给疲惫的大熊爸爸洗澡；
《乖乖睡觉》中最后小熊亲了亲爸爸，让爸爸乖乖睡觉；《胃口真好》小熊给爸爸准备了一个未剥皮
的香蕉三明治；《生日快乐》中给大熊爸爸过生日。小熊虽然年纪小，但是她还是懂得爸爸的辛苦，
观察爸爸怎么照顾她，她也学着爸爸的样来照顾爸爸。读到这里，小熊表现出的爱心是不是让你和大
熊爸爸一样动容呢？这套绘本不仅文本故事有趣，而且图画很生动，特别是小熊顽皮淘气的表情，以
及大熊爸爸的各种可怜、疲惫、吃惊的表情都表现的惟妙惟肖，让人忍俊不禁。很多幽默滑稽的感觉
都是通过观看绘本图画才能体会到的。它不仅适合2~5岁的宝宝读，也适合6~7岁的孩子看，大点的孩
子反而更能体会到绘本的幽默所在，而且也非常值得父母们认真读读，学习大熊爸爸的耐心。
2、刚收到这套书，本是要送给弟弟，让他读给我侄子听的，不过酷爱童书的我怎么能就此错过呢？
当然要先睹为快了。薄薄的小书一会儿就翻看完毕，读后第一感觉就是：这套绘本里的暖心熊爸简直
就是儿时的我所梦寐以求的完美父亲，有爱有耐心有温情有迷糊，他虽笨拙，却给了捣蛋小熊一个最
快乐无忧，最温暖柔软的童年。看完这一系列书籍，我承认，自己的心都要被萌化了。尤其是《乖乖
睡觉》这个故事里，熊爸爸先后十二次把小熊宝贝抱上床，试图哄着小熊乖乖睡觉，而调皮的小熊愣
是没有让熊爸爸“得逞”，瞧她，最后躺在熊妈妈的身边，反而是累坏的熊爸爸一头睡在了小熊的小
床上，真是有趣呢！这样的绘本最适合家里的奶爸亲自读给自己的“熊孩子”了，满分推荐！
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《捣乱小熊和最爱她的爸爸》

章节试读

1、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第1页

        那天晚上时间还非常早呢，我的大熊爸爸就对我说：”该洗澡了，我亲爱的小熊宝贝！“ 我提醒
他：”我根本不需要再洗澡了，因为我今天已经晒过一个日光浴了。“ 我的大熊爸爸说：”洗澡必须
用水呀，日光浴可不能算数，小姑娘一定要洗得干干净净，那样才漂亮呢。“

2、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-生日快乐

        刚才只吹完了一个气球，他就好像缺了氧似的，觉得天旋地转。我的大熊妈妈取来一个大袋子，
里面是一个打气筒。她对我的大熊爸爸说：“还有这么多气球需要充气呢，你应该使用打气筒呀。”

3、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第7页

        我的大熊爸爸提醒我：“你使用香皂是为了洗澡，又不是为了吃零食。香皂是什么味道的并不重
要。” 然后大熊爸爸又补充一句：“宝贝，快去洗澡！”

4、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第19页

            再后来，我问我的大熊爸爸：“大灰狼吞下小红帽的时候有没有吃蔬菜呀？”我的大熊爸爸有
些不确定，但是他告诉我说因为大灰狼先吃了小红帽的外祖母，所以他很可能把小红帽当作餐后点心
咽进肚子里去了。我接着又问：“那他吞小红帽的时候也吃蜂蜜了吗？”

5、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第2页

        捣蛋小熊是很捣蛋的小熊哦，但是也是很可爱的小熊哦。当大熊爸爸第二次抱小熊上床的时候，
小熊要撒尿，理由还很充分呢：“谁让大熊爸爸往我的水杯里面倒了那么多的水呢。”瞧，一个小小
的心思，一个超充分的理由，一个理直气壮的借口，小熊指挥得大熊爸爸团团转呢！
其实，这满满的，都是大熊爸爸对小小熊的爱呢！
一个有趣可爱又调皮的小小熊，一个有爱心泛滥的大熊爸爸。
超赞哦！

6、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第10页

        那年冬天，我的大熊爸爸第十次把我抱上床的时候，我提醒他春天我们醒来的时候玩的那个记忆
力游戏太有意思了，尽管我输了，但是我太开心了。我的大熊爸爸说等我睡醒了，他保证再和我玩这
个游戏。然后，我的大熊爸爸把我放到床上，亲了亲我的小脸蛋，说了一句：“我亲爱的小熊宝贝，
乖乖睡觉！”

7、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第4页

        后来，我问我的大熊爸爸小红帽在被大灰狼吞掉之前有没有洗澡呀。我的大熊爸爸说就是因为没
有洗澡，所以小红帽才被大灰狼一口吞到肚子里面了。如果洗澡了，那小红帽就不会被大灰狼吞掉了
。

8、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-生日快乐

        我亲爱的大熊爸爸还站在那里发愣呢！我就已经把所有礼物都找到了。他想不到他藏这些礼物的
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《捣乱小熊和最爱她的爸爸》

花的时间要比我找到这些礼物花的时间长多了。

9、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第11页

        那年冬天，我的大熊爸爸第十一次把我抱上床的时候，我告诉他说我害怕，我不敢睡觉，因为他
的房间里有轰隆隆的马达声音。我的大熊爸爸告诉我别害怕，他解释说那是我的大熊妈妈在打呼噜呢
。接着，我的大熊爸爸把我放到床上，亲了亲我的小脸蛋，说了一句：“我亲爱的小熊宝贝，乖乖睡
觉！”

10、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第3页

        我告诉他我梦见我的床底下有一只尖牙利爪的大灰狼。这只大灰狼要吃掉我睡衣上面的那些小羊
。我躲在我的大熊爸爸的身后，看着他仔仔细细地查看我的床底下，那里真的没有大灰狼哦。然后，
我的大熊爸爸把我放到床上，亲了亲我的小脸蛋，说了一句：“我亲爱的小熊宝贝，乖乖睡觉！”

11、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-生日快乐

        我向我的大熊爸爸道歉了两次⋯⋯最后，我对准彩罐砸了下去，只听“哗啦”一声，糖果飞得到
处都是。

12、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第12页

        当大熊爸爸哄小熊睡觉的时候，曾经无数次说一句话：”我亲爱的小熊，乖乖睡觉。“
终于，当小熊睡在熊爸熊妈中间的时候，幸福感爆棚，第一次对亲爱的熊爸说：”我亲爱的大熊爸爸
，乖乖睡觉！“父母的确是孩子的第一任老师，从有爱的大熊爸爸那里，小熊收获了满满当当的爱，
等大熊困极了的时候，小熊的爱就很自然地从心底汩汩流淌出来了。
付出爱，收获爱。
幸福，就是这样奇妙。
享受从天而降的幸福吧。等你看了《捣蛋小熊和最爱她的爸爸》，谁都会闻到阵阵花香，那就是爱的
芬芳啊。
对了，亲爱的宝贝，记得乖乖睡觉，乖乖吃饭哦。
我爱你。

13、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第6页

        小小的小熊和高高大大的大熊爸爸，简直就是一对快乐有趣的父子俩。
一个个子很矮，够不到卧室灯的开关。
一个个子须仰视才见，只伸一根手指就能把卧室灯给关掉了。
不管小熊有什么样的借口和理由，大熊爸爸总有办法和解决的途径。
读着这样有趣有爱的书，好想认识认识这只捣蛋小熊和它的大熊爸爸啊。
看着生动形象的图图，心里想：小熊一家，真是幸福快乐的一家熊啊。
在这炎热的的夏日午后，小熊，你过得好吗？

14、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第17页

          后来，我想要数一数我的蔬菜色拉里面有多少小块油煎面包。我数着掉在地板上的小块油煎面包
：一块、两块、三块、四块、五块，地板上有五块。我的大熊爸爸叹了一口气说：“你还没数盘子里
面那十二小块油煎面包呢。”
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15、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第15页

            接着，我进行了一项实验：我要使用吸管吃饭，就像苍蝇可以直接把食物吸入食道一样，我也
要吸着吃我的饭菜。我的大熊爸爸说这可不是一个好主意，真是太危险了，会造成窒息的。

16、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第5页

        我对我的大熊爸爸说：”冬天快要到来了，我的好朋友小鸭子肯定是飞到南方去了，我再也看不
到我的小鸭子了。" 我的大熊爸爸让我检查一下小鸭子这个淘气是不是藏在浴盐泡沫下面了。

17、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-生日快乐

        我惊喜地喊道：“我太幸运了，多亏从你的肚子里面出来了，要不然我就赶不上我的生日庆典了
！”

18、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第1页

        “我一不小心，把一些水洒在了我的睡衣上面。不过这也没有太大的关系，因为我穿的是那件上
面带有小鲸鱼的睡衣，小鲸鱼最喜欢水了。可是我的爸爸不愿意让我穿湿衣服睡觉，他马上给我拿来
一件很香很香的新睡衣，这件睡衣上面还有很多很多的小羊呢”，读到这里，我忍不住笑了，孩子的
童心童趣，真是太可爱了。喜欢水的小鲸鱼，可爱的小羊，这样有趣好玩的睡衣，是每个小宝宝的最
爱哦。当然，熊爸爸的爱更让我觉得温暖，小熊可真幸福呀！这样贴心有爱的老爸，当然会是小熊熊
心目中最好最好最爱最爱的老爸了！祝福哦

19、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-生日快乐

        我认为我第一脚就踢中目标了呢，可是摘下眼布一看，我才发下根本不是这么回事。我的大熊爸
爸正愁眉苦脸的捂着他的脑袋呢⋯⋯原来我的毽子砸中的不是驴，而是我亲爱的大熊爸爸呀。

20、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第9页

        那年冬天，我的小熊爸爸第九次把我抱上床的时候，我告诉他要小心他的脚趾头。因为刚才他回
房间重新上床睡觉的时候，他的脚趾头撞在他的床脚上了。我亲了亲我的大熊爸爸，他说他的脚不疼
了，然后，我的大熊爸爸把我放到床上，亲了亲我的小脸蛋，说了一句：“我亲爱的小熊宝贝，乖乖
睡觉！”

21、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第4页

        我一不小心，把一些水洒在了我的睡衣上面。不过这也没有什么太大的关系，因为我穿的是那件
上面带有小鲸鱼的睡衣，小鲸鱼最喜欢水了。可是我的大熊爸爸不愿意让我穿湿衣服睡觉，他马上给
我拿来一件很香很香的新睡衣，这件睡衣上面还有很多很多的小羊呢。

22、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第2页

        看到我手里抱着盐瓶子和胡椒粉瓶子跑回来了，我的大熊妈妈非常明确地对我说：”我亲爱得小
熊宝贝，你是要洗澡，不是要喝汤！所以，你不能使用做菜的盐和胡椒粉啊。“

23、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第12页
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《捣乱小熊和最爱她的爸爸》

        那年冬天，我的大熊爸爸第十二次把我抱上床的时候，我对他说长大以后，我想要我的白马王子
也像睡美人的白马王子那样英俊潇洒。在黑暗之中，我看见我大熊爸爸脸上露出了微笑。接着，我的
大熊爸爸把我放到床上，亲了亲我的小脸蛋，说了一句：“我亲爱的小熊宝贝，乖乖睡觉！”

24、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第3页

        老话说，事不过三。但是，当你遇到萌到爆的小小熊时，根本就没有了任何的理由，只有一个念
想——服从。
瞧，当小熊熊第三次被大熊爸爸抱上床的时候，他又有了新的理由和借口呢：“这只大灰狼要吃掉我
睡衣上的那些小羊。”
哼哼，大熊爸爸可不会上当受骗哦。但是，对捣蛋小熊儿子的爱，让大熊爸爸仔仔细细地、有模有样
地查看小熊的床底下，然后亲亲小熊的脸蛋，说一句融化全世界所有冰块的话语：“我亲爱的小熊宝
贝，乖乖睡觉！”
乖乖睡觉？
当然。小熊很快就进入了甜美的梦乡。
因为，满满的，暖暖的，全是大熊老爸的爱哦。
有爱的孩子，当然是全世界最幸福的孩子了。

25、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第6页

            我一遍看着我的大熊爸爸端来的汤上面漂浮着的细面条，一遍想出来一个好主意。这绝对是一
个耐心游戏：我要使用叉子来喝汤咯。我真是太聪明了，这可是一个大考验呀！

26、《捣乱小熊和最爱她的爸爸》的笔记-第26页

            看到厨房一片狼藉，我的大熊爸爸非常泄气。我来安慰他一下。为了感谢他为我做的美味午餐
，我为他准备了我最喜欢吃的甜点：一个花生酱香蕉三明治。我对他说：“味道美极了！我亲爱的大
熊爸爸，胃口真棒！好好吃饭！”

Page 10
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