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《虔信瑜伽》

内容概要

瑜珈文化是印度人民悠久智慧的结晶和印度文化的一个重要组成部分，经典的印度瑜伽体系包括行动
瑜伽、智慧瑜伽、虔信瑜伽和胜王瑜伽。本社已出版过论述圣王瑜伽的《现在开始讲解瑜伽》，论述
智慧瑜伽的《智慧瑜伽》，而本书则是一本论述虔信瑜伽的通俗读本。本书作者从现代人的视角，结
合印度和西方古典哲学和宗教学知识，用最为通俗易懂的语言和生动有趣的古今故事，对《拿那达<
虔信经>》九章共84条箴言，进行了详尽的注释讲解，从而阐明了虔信之道即虔信瑜伽是如何引导人
达于印度哲学所言的最高境界即梵（神）我合一的，对于人们全面了解印度瑜伽体系以至印度文明具
有重要的参考价值。
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《虔信瑜伽》

书籍目录

前言
导言-克里斯多夫伊舍伍德
拿拉达
第1章 定义至高无上的爱
第2章 弃绝与自我放弃
第3章 圣爱之典范
第4章 人类生活的最高目标
第5章 如何获取至上之爱
第6章 寻找圣洁的同伴
第7章 预备虔信与至上虔信
第8章 圣爱的形式
第9章 伦理道德与对神的崇拜
译后记
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《虔信瑜伽》

精彩短评

1、看了就困系列
2、不错

3、20161010 神啊 我就是您 您就是我 您就是您！
4、这本书让我重新考虑关于信仰的问题。我之前一直认为，对神的爱是一种非常肤浅和迷信的情感
，就像中国佛教的净土宗或者伊斯兰教的苏菲派等，只是不识字的老太太或者没有思考能力的人才会
喜欢的，其本质只是迷信。然而透过这本书，我发现虔信的力量以及它的另外一种可能性。这种感觉
是我在读《薄伽梵歌》时所没有的。今天，我把这些感受告诉译者的时候，他说这本书的销量非常差
，突然感觉自己独自捡到宝了：）
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