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《成就男人一生的资本全集》

前言

在这个世界上，男人是伟大的象征。拥有潇洒的风度，这是一个男人的魅力资本；而作为一个睿智的
男人，他会明白应当不断地博采众长来促进自我的完善：聪明的男人懂得如何随时保持旺盛的精力。
平凡的男人就像一本新华字典，浅显易懂，随手可翻，可一生相伴。成功的男人犹如一本字帖.让人羡
慕不已.邀人效仿。也许你会说：我不是伟人，我是俗人。没错，正因为你是俗人，才需要来点儿改变
。然而，伟人与俗人的区别在于他们做出了伟大的事情。男人要不断地认识自己的资本，还要不断地
进行资本积累，这正如活到老学到老一样，永无止境。有人说：男人有着太多的约束、太多的责任、
太多的负担要去承受。有人说：对男人而言。事业的成败牵系着心灵，压力使人处境尴尬，如何才能
活得潇洒呢？有人说：潇洒又是什么？有人看到媒体报道过李嘉诚争论上述问题吗？“男人的行动原
来就是最好的证词，简单就是福。”李嘉诚抛下这句话，这话成为他一生的经典。有人把这句话解释
为：“李嘉诚生活简单，不奢华。”非也，李嘉诚“简单就是福”的本意更可能是：少说多做，这样
就可以赚到福。男人和女人毕竟是有区别的：女人如何看男人很重要，男人如何看自己尤其重要。男
人要重视自己一生的资本。尤其要重视学习和积累。只有这样，才能在“弱冠”、“而立”、“不惑
”、“知天命”等男人一生的重要阶段都会活得很欣然、愉悦、坦荡、无悔。

Page 2



《成就男人一生的资本全集》

内容概要

《成就男人一生的资本全集(最新版)》从实用的角度出发，介绍男人的人格资本、财商资本、创新资
本、职场资本、事业资本、谋略资本、领袖资本、社交资本、心态资本、处世资本、婚恋资本、健康
资本等。告诉读者什么样的男人将会拥有一切，什么样的男人最具生存优势。
男人要珍视自己的一生的资本，尤其要不断地学习和积累，只有这样，才能成为一个真正幸福的成功
男人。
成功是一座山峰、一座超越平凡的山峰。有的人只能在山脚下顶礼膜拜，有的人则在山巅下征服的脚
印，令万众瞩目。
成功的男人就像是一把宝刀，需要烈焰重锤的熔炼淬打，需要流水糙石的洗涤磨砺。过程虽然痛苦，
却是铸就辉煌的必经之路。
为了让每个男人更加完善自己，彰显男性的魅力、成就男人的幸福，我们特地编写了这《成就男人一
生的资本全集(最新版)》。
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《成就男人一生的资本全集》

书籍目录

第一章 成功做人个性男人的人格资本成功人格的塑造过程品格，每个人都可以争取的资本诚信，取之
不竭的声誉资本做个宽容豁达的男人磨炼独立的品行，方可胜人一筹成为一个有责任心的男人男人应
有的6种人格优点第二章 钱袋子里有乾坤强势男人的财商资本男人必修的6大财商智慧李嘉诚的理财经
人弃我取，垃圾堆里也有黄金赚钱要靠“一点心”推销自己，扩大商机男人纵横商海，合作出共赢有
钱大家一起赚第三章 我能创新我怕谁卓越男人的创新资本搬走固定思维的顽石创新是零成本的财富男
人的创新战略创造性男人的6种钻石品质及时注入“创新因子”思维的尺度决定人生的高度成功男性
的思维创新利器第四章 好职业好前程事业男人的弈资本男人的职业资本适合男人的8大优势行业男性
职场成功的若干细节职场男人的7项自我修炼寻找事业的“资本”敢想才能敢干，会想才能巧成真正
的冒险都有理性的一面激发敬业精神第五章 夺取人生的主动权男人的谋略资本成功的人是谋划人生的
高手勿逆潮流而动把握火候的政治谋略谨慎机智的经济谋略事半功倍的教育谋略以退为进的处世谋略
第六章 鹤立鸡群男人的领袖资本新官上任十大忌如何分配手中的权力怎样培养男人的领袖气质积累做
人做事的本钱领导的攻心艺术领导的威信从何而来第七章 打造人气王魅力男人的社交资本魅力男人的
四大特征8种心理影响你的人气幽默，人气资本的添加剂让自己成为出色的演说家把自己融入团体中
摒弃个人主义的思想观念第八章 阳光减压快乐男人的心态资本乐观是生活的一种力量不让情绪伤害自
己男人轻装上阵更洒脱逆境也是一种资本时刻保持积极的态度笑对天下难事每天都过感恩节第九章 从
容生活，应酬有术成熟男人的处世资本眼要放高，手要放低智商高不如心态好处处考虑面子，将一事
无成耐心才能吃上热豆腐真诚不等于实话实说当“老二”也有不少好处示弱未必真弱感情投资，一本
万利第十章 修炼自我完美男人的智慧资本分析和了解自己的潜质不断学习完善自我天下有路勤为径优
秀男人需要好学精神依赖心理，必须根除以养成良好的适应环境的习惯做一个有责任心的人培养生活
的积极情绪学会借用别人的智慧参考文献
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《成就男人一生的资本全集》

章节摘录

第一章 成功做人个性男人的人格资本成功人格的塑造过程谈到人格是什么，应该讲它是由先天体质拥
有的“气质”与后天发展的“性格”以及“能力”等等综合而成的。通常我们称之为“人品”。它和
一个人的素质、情绪波动性、行动倾向、行为方式、习性、态度等都有不可分割的密切关系。被称为
“人格研究界第一人”的哈佛教授奥尔波特，运用现象学中的观察法研究人格的成熟度，并在他的《
人格形态与成长》一书中，提出了成熟人格的六要素，作为“人格成熟的基准”。六要素具体阐述如
下：1.自我意识的扩大一个人在婴儿时期，只知道爱自己，不久，自我意识扩大到母亲、朋友身上。
成人以后，不管是谁，对于自己的衣服、金钱、所有物，都有“这是我的东西”的意识。若不限于这
么低的层面，而能扩及职业、家庭，甚至扩大到所属的集团、地域社会、国家的话，便可视为成熟人
格的表征之一。2.和他人的密切联系由于自我意识的扩大，与周围的人也能建立亲密感及认同感。不
会随便在背后说人坏话、挑人毛病、发牢骚、嫉妒、讽刺等等。尊重对方，宽容对方，不排斥对方，
即使是男女之爱，除了被爱之外，也渴望爱人，而且能接受伴侣目前的状况，懂得包容对方的缺点
。3.情绪的安定把自己的愤怒、恐惧、激情、性的冲动，都当作是一种“自我情绪”来处理，不盲目
地压抑，也不钻牛角尖，所以没有罹患恐惧症及强迫性神经症之虞，以尽量不和周围环境起冲突的方
式来处理。而且，碰到挫折、欲求得不到满足时也具有相当的耐力，不会乱发脾气、牢骚，也不会随
便责怪他人、自怜自艾。时时反省自己，等待时机，寻求解决问题的方法，避免情绪不高或是能克服
情绪不安。当然，一个具有成熟人格的人，也不是都能随时保持冷静、沉着。既然是人类，就免不了
有喜、怒、哀、乐等心情的变化，有时也会莫名其妙地忧郁。但他绝不会被这些情绪影响，去做出冲
动的行为而有损别人的利益。既能保持自己的情绪状态，又能愉快地生活，这种情绪的安定。是由“
均衡感”以及能自我控制所造就的。即使遭遇危险，也不会慌慌张张和畏怯，对别人的情绪表现也不
会感到有威胁感。4.面对现实的知党、技能能够正确的认知现实，而且具备解决问题的技能。虽然有
高度智慧的人，不一定都是具有成熟人格的人，但是，智慧却是成熟人格所不能欠缺的部分。如果你
在自己的职业方面欠缺必要的技能，即使在其他方面合格，也不能说是成熟的人格。另外，投入自己
工作的能力也和正确的认知技能一样重要。所谓投入工作的能力，是针对有某个课题的时候，那种忘
我投入的工作热心感而言。5.洞察和幽默以自我为对象，客观地观察，也就是说要真正地洞察自己、
了解自己。很多人认为自己很了解自己，其实真能称得上了解自己的人并不多。除了洞察自己之外，
还要有幽默感。真正的幽默，是保持某种距离凝视自己，认知理想的自己和实际的自己的差距，并感
到的“滑稽”。幽默与粗野的嘲笑、无意义的笑料、攻击性的调侃等不同。幼儿会感觉到别人的滑稽
可笑，却不具备笑自己的能力。青年也是一样，失败的时候，往往无法一笑置之，容易视为苦痛。人
必须在各种各样的社会环境中生存，每个场合所应该采取的应对方式都不同，除了要充分洞察现实环
境之外，没有成熟人格很难适应这些纷繁复杂、瞬息万变的社会环境。其实，人生就像一场戏，能够
客观地凝视自己所扮演的角色，同时以幽默的态度面对生命中的起起落落，才是成熟人格的表现。6.
统一的人生哲学把自己的人生当作有意义的东西.具有统一人生各种活动的人生哲学。这里所说的哲学
，并不是指专门性的学说，而是个人的生活信条、生活目标的意思。即把什么当作人生最高的价值，
应该以哪种方式生活，都制定了方针。说是具有自己独特的人生观也行。资本箴言一个人要想让别人
尊敬他，欣赏他，应该有自己的人格魅力，对自己本身的优缺点有一定的了解，不自卑，不自傲，与
身边的同学、朋友搞好关系，能重视自己的言行举止，不做有失自己风范的事。品格，每个人都可以
争取的资本不可能每个人都是天才，但每个人都有成功的机会。你的思维不够敏捷，你的口才并不出
众，你好像总比别人反应慢半拍，怎么办？先修炼自己，好人最终不会吃亏。1.所有的成功都是做人
的成功古往今来.人们最敬佩最支持的是那些品德高尚的人，不管他是一代伟人，还是一介平民。天才
的聪明是独一无二的，难以仿效，他们似乎天生比他人的智商高，有点“得来全不费工夫”的意味；
而高尚品格则不是天生的，它是人在生命实践中锤炼出来的，有可以让人学习的弹性空间，在生活中
，它有着独特的张力。作为聪明人的诸葛亮，是人们崇拜的偶像。他智慧聪颖的一面，大家只能是“
虽不能至，心向往之”。而作为品格高尚的诸葛亮，更为人们所津津乐道。诸葛亮受人之托，忠人之
事，“鞠躬尽瘁，死而后已”，忠心昭日月，成为人们仿效的楷模。和诸葛亮被人视为完人相反，《
鹿鼎记》中的韦小宝是个十分复杂的人物。一方面，他是许多男同胞心目中的“成功人士”：高官厚
禄、身家亿万。还有一大群娇妻美妾围绕。另一方面，此人和传统的英雄大相径庭：出身花街柳巷。
一身与生俱来的地痞无赖习气，刁钻诡诈，为君子所不齿。纵观韦小宝的发迹史，除了机智诡诈外，
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《成就男人一生的资本全集》

有一个优点始终如一：从来没有做过对不起朋友的事。他的朋友上至皇帝下至草寇，遍布三教九流，
利益关系也是错综复杂。无论在勾心斗角的宫廷，还是在险象环生的江湖，韦小宝都利用他的机智为
朋友解难，大节无亏，得到了上上下下的喜爱。品德的力量无处不在，即使是看上去“算不得英雄”
的韦小宝。除了运气之外。忠义两全是使韦小宝平步青云的重要原因。在故事中，韦小宝经常宣称自
己没有原则可言，但他实际上坚持了自己的原则，用做人的成功换来了人生的成功。2.为你的未来投
资中国人常说：“多个朋友多条路。”一个品格高尚、给他人提供帮助的人，自然在人生旅途中会得
到很多便利。2007年身价已达80亿的王玉锁。就是因为当年帮助别人而得到别人的帮助，才跻身中国
富豪排行榜的。王玉锁是河北人。读书不成后就开始做些小生意。他卖过瓜子、啤酒，卖过女式背心
。当了一阵子塑料厂的业务员，也没挣到什么钱。l986年，他拿着100块钱打算去租车跑运输，没想到
人家又不往外租车了。茫然无措之际，他忽然想到最近有不少人买卖燃气赚钱，于是去了任丘县。他
在任丘的街上住了下来，看到有个蔬菜公司卖钢瓶。就问一个老大姐有没有燃气，并且约好了晚上见
面。晚上，王玉锁来到老大姐家，一进门就愣了。原来他曾经救过这家的男主人。那位老大哥问：“
玉锁，你怎么来了连个招呼都不先打一个？”王玉锁也很吃惊：“大哥。这是你家啊？”问题就这样
轻松解决了。老大哥先让王玉锁拿了一套设备回去，然后负责给他联系燃气。做饭烧燃气，当时就算
在北京城也是有身份的象征，何况是在河北。王玉锁的广告一贴出来，顾客蜂拥而至。王玉锁很快就
在燃气行业掘到了第一桶金。在“老大哥”的帮助下，王玉锁的生意越做越大，成为中国有名的“燃
气大王”和大富豪。当你在帮助他人的同时，实际上也是在为你的未来进行投资。一个小女孩为了挣
学费，挨家挨户地推销商品。她并不精于此道，劳累了一整天也没挣到什么钱，却已经是又饿又冷。
无奈之下，她决定向一户人家讨点吃的。一个英俊的小伙子打开房门后，小女孩反而有些不知所措了
。她结结巴巴地说要一口水喝。小伙子看到她的落魄样子，就倒了一大杯牛奶给她。喝完后，女孩问
道：“我该给多少钱？”小伙子看着她笑了，说：“一分钱也不用付。我妈妈教导我，施以爱心，不
图回报。”女孩表示感谢，转身离开，感到了温暖的力量。很多年后，这位小伙子得了重病，转到大
城市由专家会诊治疗。当年那个小女孩，通过自己的努力已经完成了学业，并且成了大名鼎鼎的玛丽
·凯利医生。当她巡视病房时，一眼就看出了这位男士就是当年的恩人。她回到办公室，决心竭尽全
力来挽救恩人。经过不懈的努力，治疗成功了。凯利医生要求把治疗费用通知单送到她那里，在通知
单的旁边，她签了字。当治疗费用通知单送到这位男士手中时，他几乎不敢去看一眼，因为他知道这
张纸可以耗尽他所有的积蓄。最后他鼓起勇气翻开了通知单，那行小字吸引了他的目光：“医药费=
一杯牛奶，玛丽·凯利医生”。3.小细节带来大成功“天下大事，必作于细；天下难事，必成于易。
”每个人都会在一生中遇到帮助别人的机会，紧要关头出手自然是义不容辞，但别人遇到小麻烦时，
谁能够认真对待这种“小事”而去做了呢？美国费城的一个午后，由于突然的暴雨，行人们纷纷躲进
街边的店铺躲雨。一位老妇人也步履蹒跚地走进费城百货商店躲避。她衣着简朴、气质平平，售货员
们对这种客人都爱理不理。一个年轻的售货员走近她说：“夫人，我能为您做点什么吗？”老妇人笑
了笑，说：“不用了，我在这儿躲会儿雨，马上就走。”但是她又不好意思起来，借人家的房子躲雨
却又不买点东西，似乎有点说不过去。于是。她在店里转了起来，显得有点心神不宁。
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编辑推荐

《成就男人一生的资本全集(最新版)》吸收借鉴了多个领域的成功者的经验，然后进行总结、筛选，
最终采纳了最有代表性的成功者的亲身经历，来论述取得成功的捷径。《成就男人一生的资本全集(最
新版)》将告诉你什么样的男人将会拥有一切，什么样的男人最具生存优势。什么资本让男人成为优胜
者？什么资本让男人成为征服者？过去的资本决定你的现在，现在的资本决定你的未来。男人，是事
业有成、声名显赫还是庸庸碌碌、一生无为，关键在于你能不能利用好男人的资本。男人自己就最大
的资本。人生是一所学校，一所宽入严出的学校。每个男人都能在花名册上写下自己的名字，但不是
每个男人都能在成功者的名单上留下自己的名字。
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精彩短评

1、囧，领导若干年前买的，收拾东西时候翻出来给我了，还特意翻翻书说要不断学习，里面举得例
子真的很逗，而且感觉有些过时，不过一些还是很有道理的。
2、我两周时间浏览了一遍，实际上很多时候咱们读书并不是需要了解你完全不懂得概念，而是需要
不时的有书提醒你一下已经忘却的信条，保持住了，你就成长了
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