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内容概要

本书从哲学及心理学的概念破解入手，通过对于“我”一步步地深入追问，阐述如何处理好“我”与
世界的关系。强调在努力做到自身强大、反应及时、应对正确、力量足够的同时，充分发挥主观能动
性，运用智慧，改变生活。
普通人对“成功”的渴望，让“成功学”陷入尴尬的境地，但事实上，学科抑或学习本身并没有过错
，关键在于如何从认知到付诸行动，通过自己实际的努力，继而大踏步地去实现内心的梦想。
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作者简介

唐金库，曾任东北某大型国企高管。醉心于“自我”意识的研究，先后提出“信念预备法”“力量开
发法”“矛盾化解法”等理论体系。曾为国内多家知名企业提供人才测评、咨询、培训及心理咨询等
服务。
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