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《心理测试》

前言

心理测评就是通过科学方法和手段，对反映在人的行为活动中的心理特征，依据确定的原则进行推论
和量化分析，并给以相应的科学指导。    尽管心理测评是心理学研究的必要手段，在实际的生活中也
得到了越来越广泛的应用，然而要注意的是，心理测评只是提供一定的参考。人是发展成长和变化的
，心理测评仅仅提供个人在进行测试的那个时间点的状况特点，因此过分夸大心理测评的效果也是不
对的。    在此特别提醒各位的是，心理测评只能提供一个专业的心理学方面的参考，并不能为一个人
下终生的论断。无论任何人，在对测评结果进行解释的时候必须慎之又慎，不要把心理测评结果当成
是“终生的标签”。    类似的心理测试很多，但测试的结果仅供参考，心理测试不是心理健康的唯一
标准，心理测试细节应由专家再分析；因为心理测试是以心理健康社会常模为标准测试，心理测试的
常模标准是动态的，比如国外的测试常模和过去的测试常模不一定符合当代社会的普遍现象；另一方
面，当事人在心理测试的时候是一种心态，测试以后可能又是一种心态；还有心理测试题是否恰当、
是否有暗示性、当事人对心理测试的态度、测试答案怎么分析都是影响心理测试的因素，心理测试在
专业领域叫心理测量，网络上的心理测试多是娱乐游戏性质。    常见的心理测试按目的可以分为以下
几种：    1．能力测验：包括智力测验和特殊能力测验。前者主要测量人的智力水平，后者多用于升学
、职业指导服务(如绘画、音乐、手工技巧、文书才能、空间知觉能力等等)。    2．人格测验：主要测
量人的性格、气质、兴趣、态度等个性特征和各种病理个性特征。    3．记忆测验：包括短时间记忆测
验和长时间记忆测验，主要用于外伤引起的记忆损害和老年人记忆减退。    4．适应行为评定：评估人
们社会适应技能，包括智慧、情感、动机、社交、运动等因素。    5．职业咨询测验：是近年来发展迅
速的心理测验，由于许多年轻人希望在未来竞争中既能发挥自己的潜能、气质，又能适应自己的兴趣
、爱好，因此在择业前往往求助心理学家。
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《心理测试》

内容概要

《心理测试》由权威心理学家编著而成，在参阅了大量心理学、社会学及心理医学资料的基础上，结
合专家在心里咨询和治疗中积累的成功案例，分门别类地提供了200多个有趣的测试题目，可帮助读者
掌控自己的心理健康状况，做自己的“心理医生”。本书涉及了心理、智力、爱情、社交、事业等多
方面的实际问题，是一部实用性极强的心理咨询参考书。
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书籍目录

第一部分　专业心理测量量表　第一章　人格测试量表　　一、艾森克EPQ-人格测定量表　　二、卡
特尔十六种人格因素测验　　三、明尼苏达（MMPI）多相人格测试　　四、气质测试　　五、性向
测验　　六、房、树、人心理投射测验  第二章　智力测试量表 　　一、韦氏智力测验　　二、智力
测试工具3——画人测验　　三、瑞文智力测验　　四、IQ测试  第三章　心理健康量表　　一、SCL
——90症状自评量表　　二、抑郁自评量表（SDS）　　三、贝克抑郁自评问卷　　四、汉密尔顿抑
郁量表　　五、焦虑自评量表（SAS）　　六、汉密尔顿焦虑量表（HAMA）　　七、贝克焦虑量表
　　八、焦虑的自我测试　　九、康奈尔医学指数（Comell Medical Index简称CMI）　　十、心理老
化自我测定量表　　十一、心理健康自测量表  第四章　心理状态测量量表　　一、人际关系综合诊
断量表　　二、社会功能量表（SFRS）　　三、社会适应能力量表　　四、心理适应性量表　　五、
社会支持评定量表　　六、成人心理压力量表　　七、防御方式问卷（DSQ）　　八、应付方式问卷
　　九、总体幸福感量表（GWB）　　十、Olson婚姻质量问卷ENRICH　　十一、生活事件量表LES
　　十二、心理年龄自测表　　十三、标准情商EQ测试  第五章　学生专用量表　　一、学生发展趋
势评估量表　　二、学习障碍评定量表　　三、小学生心理健康评定量表　　四、中学生心理健康综
合测量　　五、大学生人格健康调查表第二部分　心理游戏  第一章　性格测试　　一、OMA指数测
试　　二、自信心测试　　三、趋吉避凶的同事关系　　四、工作中你最在意什么　　五、自测成功
心理倾向　　六、测测你的忧郁指数　　七、性格和压力测试　　八、你患有Baby恐惧症吗　　九、
看看你的偏执度　　十、测测你和女性的交往心理　　十一、与人交往时你是哪类人　　十二、人缘
好坏一测便知　　十三、从月亮看女人　　十四、性情测试：看你的风情指数　　十五、人格特质测
试　　十六、测测你的人际关系　　十七、挑戒指测你对友情多坚贞　　十八、密码泄露你的感情弱
点　　十九、脱鞋方式见人心　　二十、性格和压力测试　　二十一、测测你受异性欢迎吗　　二十
二、测测你在旅途中的被骗指数　　二十三、“网络奴隶”一测便知　　二十四、拿杯子测你的欲望
　　二十五、从谈心事姿态看对方性格　　二十六、自测强迫症17条　　二十七、偷窥者的心灵世界
　　二十八、借酒消愁　　二十九、原始森林　　三十、适时之水　　三十一、自主性测试　　三十
二、恐怖的东西　　三十三、意志力自测　　三十四、你特别敏感吗　　三十五、你怎样使用刀叉　
　三十六、羞怯测试　　三十七、你是个求安稳的人吗　　三十八、你喜欢什么人坐在你的身旁　　
三十九、遗忘的顺序　　四十、你是受欢迎的人吗　　四十一、看猴子测吝啬度　　四十二、你是个
爱慕虚荣的人吗　　四十三、心理适应性测试　　四十四、从点菜看你的性格　　四十五、深夜的火
灾　　四十六、你是轻松兴奋的人吗　　四十七、你处理问题的能力强吗　　四十八、你留给人的第
一印象如何　　四十九、测测你的沟通能力　　五十、你是男子汉吗　　五十一、你与朋友们处得愉
快吗　　五十二、你很精明世故吗　　五十三、你是否心平气和　　五十四、自卑与对策测验  第二
章　爱情测试　　一、女性性成熟测试（女性专用）　　二、男性性成熟程度测试（男性专用）　　
三、男与女凹凸配对　　四、婚约危机　　五、爱情方向自测——初恋时光　　六、怎样的男人最令
你倾倒（1）　　七、怎样的男人最令你倾倒（2）　　八、开圣诞PARTY插蜡烛　　九、沉睡的姿势
　　十、爱情的失误　　十一、你是调情圣手吗　　十二、旅行选店论情人　　十三、了解你和女性
的交往情形　　十四、他是否值得你托付终身　　十五、感情这条路，你走得辛苦吗　　十六、你是
性压抑者吗　　十七、你的恋爱风格（女孩）　　十八、天生爱情狂　　十九、你是合格的丈夫吗　
　二十、你是合格的妻子吗　　二十一、你是哪种类型的丈夫　　二十二、你属于哪一类型的妻子　
　二十三、女性魅力测验　　二十四、哪一类型男仔最吸引你　　二十五、哪一类型女仔最吸引你　
　二十六、爱情方向自测——何种异性将对你倾心　　二十七、爱上我吗　　二十八、评估你的性魅
力与爱的能力　　二十九、你对你的性生活感到满足吗　　三十、最适合你的示爱方式　　三十一、
你与你的性伴侣间，是否有很好的沟通　　三十二、他是怎样的人呢（你喜欢的男孩类型）　　三十
三、你能驾驭爱情吗　　三十四、你善于结交异性吗　　三十五、男性魅力测试　　三十六、超级醋
坛自测　　三十七、测验你的家庭是否美满　　三十八、怎样的男人最适合你　　三十九、你是容易
被追到手的人吗　　四十、你喜欢的感情方式　　四十一、测出你的爱情弱点　　四十二、你的爱情
抗体够强吗　　四十三、测测你的家庭情感重心　　四十四、同时爱上一人你会怎样　　四十五、恋
爱指数自我测试　　四十六、婚姻也可以测验　　四十七、判断你的爱情　　四十八、失恋的伤痛多
久能痊愈　　四十九、你的恋爱感受怎样　　五十、爱情中你要的是什么　　五十一、你有成为大众
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情人的潜力吗　　五十二、透视你的爱情　　五十三、飞驰的骏马  第三章　成功测试　　一、我是
谁　　二、做个大赢家　　三、你是否感情用事　　四、做夜鬼刨书　　五、遗落的钥匙　　六、你
能成为大富翁吗　　七、生财树　　八、你适合何种工作　　九、测测你的财运　　十、飞来的超能
力　　十一、喜欢住几层楼　　十二、定时炸弹　　十三、你是个有责任感的人吗　　十四、你是个
有领导能力的人吗　　十五、应付逆境能力的心理测验　　十六、职业兴趣测验　　十七、你善于化
解与上司的冲突吗　　十八、你有影响力吗
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章节摘录

　　艾森克人格理论（EysenckS personality theory）是英国心理学家H.J.艾森克提出的以人格结构层级
说和三维度人格类型说为主要内容的人格理论。他认为，人格是由行为和行为群有机组织而成的层级
结构。最低层是无数个具体反应，是可直接观察的具体行为。较高层是习惯性反应，它是具体反应经
重复被固定下来的行为倾向。再高一层是特质，是一组习惯性反应的有机组合，如焦虑、固执等。最
高一层是类型，是由一组相关特质的有机组合而成，具有高度概括的特征，对人的行为具有广泛的影
响。他诵过对人格问卷资料的因素分析研究，确定了人格类型的三个基本维度。根据外倾性维度可以
把人格分为外倾型和内倾型；根据情绪稳定性可以把人格分为情绪型和稳定型；根据心理变态倾向可
以把人格分为精神失调型和精神整合性。　　艾森克人格问卷是由英国心理学教授艾森克及其夫人根
据其人格三个维度的理论编制而成。它由三个人格维度和一个效度量表组成编制，分别为：　　1.精
神质（P）维度：测查一些与精神病理有关的人格特征。高分可能具有孤独、不关心他人、难以适应
外部环境、不近人情、与别人不友好等特征；也可能具有与众极其不同的人格特征，如喜欢干奇特的
事情，且不顾危险等。　　2.内一外向（E）维度：测查内向和外向人格特征。高分反映个性外向，具
有好交际、热情、冲动等特征，低分则反映个性内向，具有好静、稳重、不善言谈等特征。　　3.神
经质（N）维度：测查情绪稳定性。高分反映易焦虑、抑郁和较强烈的情绪反应倾向等特征。　　4.
掩饰（L）量表：测查朴实、遵从社会习俗及道德规范等特征。在国外，高分表明掩饰、隐瞒，但在
我国L分主高的意义仍未十分明了。　　EPQ结果采用标准T分表示，根据各维度T分高低判断人格倾
向和特征。还将N维度和E维度组合，进一步分出外向稳定（多血质）、外向不稳定（胆汁质）、内向
稳定（粘液质）、内向不稳定（抑郁质）四种人格特征，各型之间还有移行型。　　E量表：表示性
格的内外倾向。分数超过61.5，表示典型外向性格，分数在56.7—61.5之间为趋向外向，分数在43.3
—56.7之间为中间型，在38.5—43.3之间为内倾，分数低于38.5，为典型内向。　　N量表：亦称神经质
量表。表示情绪是否稳定，分数高于61.5，表示情绪不稳，有焦虑、紧张、易怒、睡眠不好、躯体不
适等症状，低于56.7为情绪稳走的人。　　P量表：亦称精神质，表示心理是否正常。如果分数超
过61.5，表示精神质非常明显，在56.7—61.6之间为倾向精神质，分数低于56.7以下属正常范围。　　L
量表：测查受试的掩饰程度。L分大于60即为无效。
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编辑推荐

《心理测试》继《心理医生》之后国际上最权威最全面的心理测试实用手册。为您提供人格测试、智
力测试、心理测试、能力测试、记忆测试、学生专用测试、适应行为测试、职业咨询测试等多种心理
测试的科学方法、是您拥有健康心理和幸福人生的好参谋！
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精彩短评

1、不想他人推荐，这本书比较好
2、根本看不懂，太无趣了。
3、我觉得书挺好，不像他们买过的人说的很旧，这本专业的书对我帮助挺大！谢谢！
4、前面比后面有价值的多
5、这本书的包装实在是太差了，我都怀疑当当网是不是拿旧书来充当新书。郁闷
6、终于看到了梦寐以求的SB智商测试题！虽然早已过了测试的年龄⋯⋯
7、因为我买的这本书，里面有好几页都是夹页，并且里面有错字现象。
8、全面是挺全面的，但还是简单了些，很多没有分的很细
9、就那样！很久买的，一直没评论，我也不知怎么说 说准呢，是个人的看法。说不准，也是个人的
看法。心理测试，只是让平常的人们更好的了解自己，不一定能帮到你，自己还是要有一个明白的心
，不要想把它当作什麽用途，这种书，多看看无害，不过不要把它当个自己的准则去做平常生活，融
入生活和自己的个性里，只要平常心就好！书还是不错的，不过有可能对于专供专业人士来说会觉得
这本书不是算很完整吧，所以也不能说什麽，就这样拉！
10、对于喜欢心理测试的同仁来说这书不错，测试项目很多，后面还有很多测试故事。不过现在很多
人用的实际上是软件了。不好买，价格肯定不低。但这本书价格相对来说比较便宜，送货速度也挺快
的。三天就到了。这点很滿意，不过书的纸质只能算一股。
11、单纯的测试，常见的智力测试、人格测试，以及很多自测量表，没有想象中的那样好
12、有临床的，也有趣味的，还行啦。
13、汇集了很多量表，但关于量表介绍不是很详细，只能参考使用。心理游戏部分在无聊的时候可以
消遣一下。
14、傻逼逼人，我不得不承认自己也是，带着寝室里的人一起傻逼
15、很好的书，内容很专业，也很有趣
16、是心理咨询师的工具书
17、其中的中学生心理测试，我有，为MHT量表，其评分部分不完整，缺乏将各年级的原始分转换为
标准分的表。所以不太信其他的心理测试的评分细则。感觉是忽悠不懂心理学的人，或是出书的人懒
。还出现了漏字，错字的现象。
18、大量的测试不断考验对爱好通俗心理学读者的真正热情与耐心，看此书需要一个安静的客观环境
与主观环境，能全部完成书里的测试题，就该给自己加一分。
19、楼上两位不会吧~我是阅读过不少心理学书籍的人这本不是在JOYO买的，是在书店买的，是塑料
封装看不到内容，看封面很专业。买回家拆开后大失所望！可以说是最没水准的心理测试，都是网上
泛滥的没有什么依据的心理评析，不太准确，内容太过简单。可以说根本没上心理学一定层面的书籍
！在我看来基本和初中生看的少男少女~星座测试一类杂志里的心理测试无异~极度失望！
20、书本的内容非常全面    不管是  提问的问卷  还是计算分数的方法都是非常专业的  不同于一般的心
理测试是娱乐性质的  是一本专业性质的    想要好好地全面的了解一下自己   这是一本不错的书   能买
到这本书很感谢当当  ^_^
21、有挺多经典的心理测量，还有很多小测量，不错。
22、物流很快。书也不错，质量很好，物美价廉，值得一看。会向朋友推荐的。
23、各种心理测试，很全面
24、书是不错，但是前面印掉了大概20页，结果最重要的EPQ和16PF就没有，郁闷！
25、前面是几个量表，后面是些心理测试（很像网上的那些娱乐游戏），很奇怪的组合。不过要是想
要那些量表，花这么多钱，有点不值得了，别的书也有。我是想给学生做测试，效果不理想。
26、这本书说专业吧，在外行人看来确实比较专业。但是心理专业的人一看，就觉得有点悲哀。心理
测量的东西难道可以随便拿来自己玩吗？
27、主要是一些题~~
28、难得有一本如此全面的量表书籍
29、多且杂，提供的专业量表不够全面~还有当当的配货速度实在不敢恭维~
30、书中的内容还是较权威的，对于初学者来说可以使用自如。就是字太小了
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31、这本书确实很经典，可以说涵盖了心理专业中极为重要的几个心理量表，在幼儿智力测试、成年
人人格测试、及潜意识测试等诸多方面都有所涉及，较为适合专业人士作为工作辅助使用
32、订单1632000698中的商品已于2008-11-2610:49:58从当当网发出。商品快20天了还没有收到怎么回事
请？
33、测试真心很准，更加了解自己有什么不好呢是吧哈哈
34、比我想象有趣多了。
35、早就想买一本这样的书，不错
36、拿到书给我的感觉就像是一本旧书，从旧书市场买来的，说不定旧书市场的都比这本书新，怎么
搞的这是！
37、第一部分是专业心理测量量表，可以当作工具使用；第二部分为心理游戏，支离破碎的，没有神
马实际意义。
38、总体来说，书很不错。247页以前的量表很专业，常模有，遗憾的是没信度值和效度值。评分办法
和解释都很全，足够了。所有专业能用的大的量表基本上都有，种类很全，但是每一种只有一个量表
，比如说IQ测试只有施特恩的30道题的那一版，EPQ是龚耀先85道题的，没有88道题的，当然，如果
不是专业需求，这本书的内容已经很全了，不必那么苛刻。247页以后的160多页基本上只是娱乐了，
没有多少参考价值。
39、书发过来不应该是新的吗？有点久。还有测试的时候说是彩色，确实黑白，看的有点眼花。
40、里面的测试挺多，不过专业的只占了一半，还有一半有点游戏性质。还有很多专业的心理测试没
有。
41、书挺专业
42、不知道为什么是我的智商不够呢还是盗版的书太明显呢第287页竟然有的是移至ji3you的是没有的
43、其实，用一句话把一本书笼统的评论本身就是很不负责任的表现。这本书我买了，整体说来，这
本书应该分为两大部分来评价，第一部分堪称经典，基本上囊括了现在世界上常用的专业心理测量，
包括题、计分键、标准常模。可以说，如果您学心理学，您就知道这些东西目前还是有版权限制一说
的，利用他们，再结合专业知识就可以开展专业心理测量了，是很多涉及心理测量的人梦寐以求的东
西。但同时，这本书也犯了一个专业人员最不应该犯的错误，把所有的东西全部暴露出来，使得这些
测量失去了专业意义，没有了保密性，没有奉行职业道德。如果真的有人别有用心，就可以借此躲过
很多心理检查，甚至是事关国家安全的一些筛查。至于第二部分，纯粹是游戏性质的，本身就没有专
业意义，没有评论的必要。
44、很多东西像是网上下载的，不全面，相反向计分的什么的有的都没有标清楚，量表没法用啊
45、唯一的缺陷就是那后200页，如果去掉这后200页，并且还能给出书中前几类测试的相关分析以及
介绍，再更新一下测试内容与种类，那就会是市面上最优秀的心理测试类书籍了。
46、书是那种磨砂面的纸，软皮装帧，看起来确实存放特久了，外、侧面都很脏，里面倒还是干净的
。书中近一半内容都是可以丢弃的，因为就是一些类似网上的quiz，但是另一半确实是通用的权威量
表，是自己需要的，不过这样比起来，性价比就不是太高了。
47、马马虎虎了，这本书对于专业的HR来说，一般，只是里面有些内容还可以
48、不应该是新书么？为什么我拿到的时候 竟然那么旧！ 不会是因为是库存吧？希望下次改进！
49、为什么每个测量表都有这么多道题。。。
50、专业的表有了，趣味性的也有了，但是专业的相对太少了！
51、可能是我智商不行不怎么样
52、这个不是心理诊断书，是心理学书。
看起来非常费劲，最好不看。
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