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《最美中国：雪域西藏》

内容概要

编辑推荐
最美中国编写组编著的《雪域西藏》从风土人情、美景、美食这三大块着笔，内容充实，资讯翔实，
文字优美，图片精美，版式新颖大气，有别于市场上的旅游书，是你上路的好帮手。
一起出发吧，让脚步追上理想，仰起头，享受这里最纯净的阳光，用眼睛和心灵去感受、体悟，西藏
注定是一个你永远不会忘记的名字。
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色彩西藏
初相见，淡相识，终难忘
一缕经幡，几世轮回
唐卡绘画
藏传佛教文化
民居建筑
藏医藏药
拉萨河大美母亲河
羊八井醉美温柔乡
布达拉宫仰望永恒、凝注最美
大昭寺永恒的敬畏
药王山咫尺的相守
罗布林卡高原颐和园
哲蚌寺佛门的荣光
八廓街唯美淘宝地
娘热民俗风情园民俗大观园
纳木错天边的蓝丝绒
色林措浩瀚的海
念青唐古拉山降落人间的守护神
措那湖梦之源头
那曲草原心灵栖息地
然乌湖如诗如画美瑶池
邦达草原茶马古道上靓丽的风景
强巴林寺天音绕梁的净地
来古冰川造化千年的冰雪
南迦巴瓦峰云中的天堂
加拉白垒雪山隐秘而伟大
雅鲁藏布江大峡谷最后的秘境
巴松措人间小天堂
察隅高原小江南
墨脱匆匆路过的天上人间
尼洋河唯美的泪滴
秀巴古村失落的文明
羊卓雍措何似在人间
雍布拉康藏文化的滥觞
桑耶寺朝圣路、心归属
拉姆拉措吉祥的圣湖
青朴净化心灵的家园
勒布沟秀美画廊
雅砻河风景区如诗画卷、民族摇篮
珠穆朗玛峰女神的守望
洛子峰低调的冷美人
杰马央宗冰川壮美雅江源
绒布冰川梦幻水晶宫
樟木镇最美边城
宗山城堡屹立不倒的勇士
白居寺有容乃大铸奇观
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扎什伦布寺来世的祈盼
帕拉庄园沉沦与新生
扎达土林生命交响曲
冈仁波齐人间须弥山
玛旁雍错湖光山色美圣湖
狮泉河激荡通天河
班公湖乌儿天堂
尼泊尔大厦友好的见证
扎日南木错俊秀的碧水蓝天
古格王朝遗址帝国的余音
酥油茶
牦牛肉
冬虫夏草
糌粑
青稞酒
酸奶
甜茶
西藏血肠西藏凉粉
奶渣包子枸杞
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