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《心理与生活》

内容概要

本書編寫之目的，在提供一完整而科學的心理學知識，將其原理與實用做一描述，以作為入門的心理
學書籍，不但適合大專院校的通識課程教本，亦適合社會大眾閱讀。期盼本書對讀者在家庭、婚姻、
人際關係、身心調適及生命規劃有極大的助益。
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