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《美国自然文学三十讲》

内容概要

《美国自然文学三十讲》是一本关于美国自然文学的教材，以中文为主写作，附有大量的英文参考资
料，既基于美国自然文学的发展状况，又从中国学生可以理解的角度，对自然文学发展脉络进行梳理
，并对其经典作家和代表性作品进行评述和相应的理论解释，使中国学生和有兴趣的专业人士掌握美
国自然文学的概貌和基本内涵。
作者从事自然文学研究多年，在前期研究的基础上从更广阔的视角进行了思考与深化，予以梳理、归
纳及增补，形成比较完整的体系，力求实现认知上的超越，并使其风格、框架及内容符合教程的特点
和需要。为使学生或读者直接地体验美国自然文学的内涵及其语言特点，书后附有“延伸阅读”，针
对各章节所讲内容精选了若干相应的美国自然文学的名著和名篇目录，亦是为学生和读者提供延伸及
独立思考的空间。
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作者简介

程虹，文学博士，首都经济贸易大学外语系教授。从事自然文学研究多年。发表有关自然文学及生态
批评的论文多篇，出版关于美国自然文学的专著《寻归荒野》（三联书店2001年，2011年修订版）、
英美自然文学散论《宁静无价》（上海人民出版社2009年），以及“美国自然文学经典译丛”（《醒
来的森林》、《遥远的房屋》、《心灵的慰藉》、《低吟的荒野》，三联书店版）等。
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《美国自然文学三十讲》

精彩短评

1、有空还要再看看
2、nice
3、听文学老师在课上提及了关于自然文学这种题材，所以选这本书当入门。
4、《寻归荒野》和《宁静无价》两书的升级版，截至现在为止国内最详尽的欧美自然文学史论著作
5、教科书性质，风格是北大“十五讲”系列和程虹译著的结合
6、在读。
7、程虹教授文字平静优美，娓娓道来。
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精彩书评

1、2013年8月，《美国自然文学三十讲》（程虹著）由外研社出版。“这是一部关于美国文学课的讲
稿。然而，它讲述的内容又有别于一般文学课的内容。我们通常意义上的文学课大多是以人为主，以
爱情、战争和死亡为主题，而这门课的主题却是在讲土地的故事，以及人与大地沟通时所产生的心灵
感应。长久以来，自然在文学中一直是沉默无声的，它只是个背景。⋯⋯其实，⋯⋯它是一种讲述土
地的故事并从中探索人类心灵的图谱与地理图谱相依相附的文学，是将自然史与人类发展史融合在一
起的文学。”这段文字摘自《美国自然文学三十讲》前言，既是对“自然文学”这门学科的简介，也
是写给对这个话题感兴趣的普通读者的卷首语。1995年，程虹教授初次接触美国自然文学，从2001年
开始出版相关研究专著、散论、论文和译作十余种，也见证了“自然文学”二十年间从隐学到显学的
发展。当下关于自然与文学的表述和研究众多，但国内高校并无一部系统梳理这方面研究成果的教材
，这也是作者在“兴趣使然”之外的另一个创作动因。选择以“美国自然文学”为这部讲稿命名，作
者写道：“当现代社会变得日益复杂时，当各种学术名词层出不穷、令人眼花缭乱时，当描述人与自
然的关系这个领域变得非常庞杂时，我们需要找到根基。现代社会的人们之所以要走向自然、走向荒
野，是为寻求定力，而不是去捕捉一些令人捉摸不定的东西。”作品本身也并非以艰深严肃的方式写
成，而是以叙事的方式，介绍这种以自然为主题的“非虚构的散文体”创作，与读者分享自然文学中
的诗意美。当“绿色”、“环境”、“人与自然和谐相处”这样的话语对我们来说太多太过熟悉时，
从阅读中去欣赏并且喜爱自然，并潜意识地区保护我们赖以生存的大地，在作者看来，“或许还能有
些许‘为人’的效果”。《美国自然文学三十讲》以“美国自然文学”为主线，每一讲基本围绕一位
作家展开，从“史密斯和布雷德福：自然的影像”到“梭罗：瓦尔登湖的神话”，从“赫德森：南美
旷野之风与英伦田园风光”到“威廉斯：心灵的慰藉”，作者如数家珍，将这一文学传统发展的源流
及特点娓娓道来，在记叙、评述和原文选读的交织中，引领读者进行一次智力与审美上的双重旅行。
该书的讨论以“生态批评的理念与文学价值”作结，但兴趣并不会在这里停止，书后一篇包含上百部
作品的书单即可作为进一步探索的导览。
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章节试读

1、《美国自然文学三十讲》的笔记-第9页
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