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内容概要

从事青少年心理咨询以来，笔者们和很多孩子及家长共同跋涉了他们不为人知的心路历程。笔者们深
深感知，中国进入了一个全新的时代，传统观念受到了猛烈的冲击，在目前应试教育制度下，在越来
越激烈的竞争中，独生子女家庭、单亲家庭的很多困惑是客观存在。青少年心理问题作为当今社会和
家庭的头等大事，国家以及教育部门都非常重视，可为什么问题仍没有得到有效的解决，反而越来越
严重地困扰着我们的学校和家庭？也正是因为从事了青少年心理咨询，笔者们觉得，有必要把一些较
为典型的事例描述出来，通过这些事例，让我们的家长和学校知道孩子们真正在想什么、要什么，让
父母和孩子充满理解和爱的沟通，让全社会都来关注孩子的心理健康。
本书的书名《爸爸妈妈，知道我在想什么》，希望能够喊出大人们的一点清醒，喊出社会对孩子们的
理解。虽然书的内容不能涵盖所有存在于孩子及家长中的问题，但至少提供了考虑问题的角度和思路
，希望我们的孩子和家长都能来读一读这本书，让自己从不同的生活场景中得到某些有益的启发。
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作者简介

　　徐冰航，国家心理咨询师；浙江杭州外国语学校高级讲师；多次被评为学校“综合先进”、“优
秀班主任”；曾被评为杭州市教育系统先进教师和“杭州市优秀园丁”。从教近30年，在省级报刊、
杂志上发表多篇教育教学论文。 　　近年来，运用心理学的理论，在全省各地中小学举办心理讲座，
为许多家庭中父母与孩子的沟通提供帮助。在学校领导支持下，与同事共同在校内筹建了“心理咨询
室”，针对青少年的心理特点，设计咨询方案，帮助来访的同学面对现实，修复内心创伤，解决长期
困扰在心中的问题，获得良好的人生感悟，成为心理健康、学习努力的好学生。
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