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书籍目录

第一章你舍下多少，就会得到多少 “舍”是一种觉悟，更是一种自由 人生即是选择 幸福往往就在一
拿一放之间 幸福就在懂得放手的那一刻转身 幸福的榜单上，第二名同样是英雄 幸福在于失意时的忘
却 释怀过去方能享受幸福人生 放下抱怨才能亲吻幸福 放下不满，活着便是一种莫大的幸福 知足常乐
，莫让幸福花朵遭遇贪婪暴雨 贪恋虚荣浮华，幸福却在减少 死命追求幸福恰为幸福阻碍 只要有一颗
清净的心，即能领取幸福 人生难有真圆满，输赢得失且笑看 学会放下，幸福需要自己来成全 第二章
有限退让，换来无限的空间 不同的选择，不同的人生 “舍”只是“得”的另一个名字 以退为进，绕
指柔化百炼钢 退，意在“半途而止”，而非半途而废 大舍大得，小舍小得 存心舍弃，会有加倍的获
得 隐忍退让，不计一时之利 关键时刻懂得务实妥协 知止是一种人生智慧 学学“狐狸哲学“：放弃一
条腿，保全一条命 低是高的铺垫，高是低的目标 得，要先舍；而舍，则终必得 过于戒备反而失去更
多 第三章进退有数，把握取舍的艺术 21世纪的今天，选择比努力更重要 宁可在尝试中失败，也不在
保守中成功 当别人都在努力向前时，你不妨倒回去 要大智慧，不要小聪明 切莫贪图小便宜 山不过来
，我就过去 当力量薄弱时，只有背靠“大树” 不要拿那些值得同情的事情开玩笑 不拿别人的隐私开
玩笑 找到最重要的事情，不要因小失大 失信者失去的是人心 不拒绝，可能更伤感情 让人一步需有高
人一筹的智慧 不揽自己没能力或办不好的事 第四章先舍后得，为人处世的圣经 似予实取，不争反而
能为先 要得到回报，先满足他人 主动，便赢得了成功人脉的一半 风光不可占尽，宜分他人一杯羹 锦
上添花不如雪中送炭 储存人情，重在平时下工夫 送人情不吝啬，多为自己开条路 平时多走动，急事
有亲情 人再熟也要常联系 不要冷落落魄的朋友 学会倾听，胜过十张利嘴 不要放弃任何一个“小人物
” 适当地向他人袒露心声有助于加深亲密程度 留点瑕疵，别把自己表现得太完美 牢记他人的姓名 赞
美，最便宜的人际投资法 让他人感觉自己被尊重 花点时间打造个人形象 鼓励，给失败者送去贴心的
问候 搭乘头等舱找寻机会 勿因善小而不为 不媚高，不贱低 礼多人不怪 第五章吃亏也是福 舍得舍得，
舍和得永远不分开 放弃有时就等于一次机遇 敢于吃亏才是大赢家 有付出就有回报 薄利多销：抓住百
姓的心理需求 主动让利，追求产品的长远收益 以退为进，灵活机智让谈判对手“束手就擒” 不要吃
独食，让别人也赚钱 商中行善，一石二鸟 花大钱抢占黄金宝地 学会入乡随俗，就离成功又近了一步 
“迟人半步”PK“抢先一步”：慢者为王 双赢才是真赢 第六章舍得之道，职场上的付出与收获 舍得
投入，职场的充电投资经 忍耐是成就一项事业的必需 放弃忠诚就等于放弃成功 对自己的期望要比老
板对你的期望更高 比别人多做一点，收获大不同 理解同事能够增加好感 在工作中，要主动与老板沟
通 尽职尽责是晋升的关键 学会尊重领导 轻视心态要不得 正确的方法比坚持的态度更重要 做正确的
事>正确地做事 三分苦干，七分巧干 成功的80／20法则 想抓住下属的心，就要有人情味 “与善仁”：
以仁义收人心 用人不疑，疑人不用 面试时不必强调过去的成绩 新人人门，放下身段不做“格格党” 
职场女性，学会“鸵鸟姿态” 投入工作，进得去也要出得来 过于依赖只会招致他人的反感 越什么也
不越权 尊重上司，你才能成为事业舞台上的主角 保持低调，轻松越过办公室人脉的“雷区” 别太紧
密，与同事保持适当的距离 别踩办公室恋情这颗“雷” 第七章把握舍与得的分寸，成就完美生活 生
活如镜，给她以微笑，她必将报你以微笑 回不到昨天，却能选择今天 你所拥有的，才是真正的财富 
将不计功利的快乐融进生命 跨越吝啬的藩篱，与幸福同在 舍弃没有意义的抱怨，让自己快乐起来 学
会放弃，才能更好地获得生活 合理调整期望水平 不要虐待自己 舍得分享，有利于改善我们的生存环
境 “功遂身退，天之道也”，为商业生涯画个完美的句号 ⋯⋯ 第八章感悟舍得。品味人生的哲理 第
九章睿智人生，取舍间彰显智慧 第十章智慧理财，舍得之间成大家
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章节摘录

版权页：   要想营造好的人脉网必须强调主动。一切自卑的、畏首畏尾和犹豫不决的行为，都只能导
致人格的萎缩和做人处世的失败。所以，拿破仑说进攻是“使你成为名将和了解战争艺术秘密的唯一
方法”。 在交际中也是如此，主动进攻，可以使人了解到社会人生所具有的意义，也可以说，寻常人
生交际，也是一场不流血的、平静温和的战争。因此，主动进攻不仅是一种行为风格，从思想上讲，
更是一种主动谋略。 道理是这样，但避免不了人们心里对主动交往有很多误解。比如，有的人会认为
“先同别人打招呼，显得自己没有身份”、“我这样麻烦别人，人家肯定反感的”、“我又没有和他
打过交道，怎么会帮我的忙呢”等等。其实，这些都是害人不浅的误解，没有任何可靠的事实能证明
其正确性。但是，这些观念却实实在在地阻碍着人们，阻碍了人们在交往中采取主动的方式，从而失
去了很多结识别人、发展友谊的机会。 当你因为某种担心而不敢主动同别人交往时，最好去实践一下
，用事实去证明你的担心是多余的。不断的尝试，会积累你成功的经验，增强你的自信心，使你在工
作场合的人际关系状况愈来愈好。 在谈话中，如果控制话题的主动权，你的压力就会缓和下来。但是
，要是主动权落入他人手中，受制于人的情况下，谈话便不会像你希望那样顺利进展。如果对方不怀
好意，存心问些尖锐敏感的问题，你更是一味陷于挨打的局势了。此时，人们大都苦思如何回答问题
，殊不知这样一来，正中了对方的陷阱。 其实，这时恰是你反击的时候。你无须正面回答对方的问题
；相反可以提出相关的问题，反过去征询对方的意见。据说，善于社交的高手，大都擅长使用这种“
转话法”，以确保谈话时的主导权。 除了变被动为主动外，人在谈话时难免失言，但是，在关系重大
的面谈时失言，可能造成致命的一击而一蹶不振。不管说错了什么话，即使是无伤大雅的事，一旦失
言，大家第一个反应就是慌乱，告诉自己“完蛋了”，瞬时热血直往脑门上冲，说话就更加语无伦次
。这种情况，千万不能慌，要变被动为主动。 “你好”是个最普通的词，相错而过的车船上，人们可
以彼此喊一声“你好”便再也不相遇。萍水相逢的人，可以因为喊一声“你好”，而从此相识。 拥有
丰富多彩的人际关系是每一个现代人的需要。可是，现实生活中，很多人的这种需要都没有得到实现
。他们总是慨叹世界上缺少真情，缺少帮助，缺少爱，那种强烈的孤独感困扰着他们，使他们痛苦不
已。其实，很多人之所以缺少朋友。
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编辑推荐

《舍与得的人生经营课》讲述人生就是一个舍与得的过程，人们常常面临着舍与得的考验，“得”是
本事，“舍”是学问。“舍”就是放下，“得”就是成果。其实，懂得舍与得的智慧和尺度，就懂得
了人生的真谛。我们需要通过“取舍”来丰富人生，在“舍得”中体现智慧，在“舍得”后感悟人生
。
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