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《文学家的造就》

前言

冰心，一个温馨诗意而熠熠生辉的名字，一个充满着爱的力量的名字。一代代的儿童文学作家。有谁
不曾做过冰心的“小读者”？一代代的普通小读者，又有谁的心灵不曾被那盏闪烁着橘红色光芒的“
小桔灯”温暖过，照耀过？谁的情感和文字里，不曾接受过那涓涓春水的无声的润泽？谁的童年记忆
里，不曾珍藏着那宝石般的繁星的光芒？    繁星永照，春水长流。冰“作为20世纪中国著名的女作家
，她把真诚无私的爱给予了一代代的小读者。关于母爱。关于真善美，关于大自然，关于文学，冰心
先生用晶莹剔透的文字，富有诗意的哲理性语言，种植在了孩子们的童稚世界，不断地在孩子们逐渐
丰盈的心灵里发芽、开花、结果。寒来暑往，柳色秋风。“在那些春水奔腾过的地方，如今到处是鲜
花的洪流。”普里什文这篇只有一句话的散文，也许最能形象地表达对冰。先生，对冰心的文学，对
冰心爱的理念的深刻诠释了。    1923年7月的一天，在北京中剪子巷一间书房里，年仅23岁的冰心开始
写第一篇《寄小读者：通讯一》。1923年7月24日，北京《晨报副刊》新设了“儿童世界”专栏，她的
创议人正是冰心。1923年7月25日即发表了冰心的《寄小读者：通讯一》。其中写道：“我是你们天真
队里的一个落伍者——然而有一件事，是我常常用以自傲的：就是我从前也曾是一个小孩子，现在还
有时仍是一个小孩子。为着要保守这一点天真，直到我转入另一世界时为止，我恳切的希望你们帮助
我、提携我，我自己也要永远勉励着，做你们的一个最热情、最忠实的朋友！”从此冰心一直是孩子
们最忠实的朋友。后来《寄小读者》结集出版，一个多世纪以来从未间断地再版，各种各样的版本层
出不穷，在国外更是产生了广泛的影响。《寄小读者》是冰心自认为最自由表达自己。灵的散文代表
作，可以说是中国现代儿童文学的奠基之作，是中国新文学史中一块晶莹闪光的宝石，在现代散文史
上有着重要地位。    整整90年过去了，冰心虽然早已离开了我们，但是她的名字，她的文学，她的博
大的爱，却一直温暖和沐浴着一代又一代大大小小的读者们。值此“寄小读者”诞生90周年之际，上
海采芹人文化传播有限公司和江苏科学技术出版社联合策划出版“冰心青少年文库”这套丛书，既是
对冰心先生这位世纪文学大师最好的致敬，又是给冰心的新老“小读者”一份厚重而美好的礼物。    
“冰心青少年文库”的编选形式有了很大创新，即从冰心所有作品中精心筛选适合8～15岁青少年阅读
的文学作品(舍译作)，以冰心散文儿童经典、冰心诗歌儿童经典、冰心小说儿童经典和冰心译文儿童
经典的分类方式。分别编辑成13册：《寄小读者》、《一只小鸟》、《一日的春光》、《樱花赞》、
《我的童年》、《文学家的造就》、《繁星·春水》、《纸船》、《冬儿姑娘》、《小桔灯》、《像
溪流般吟唱》、《芬芳百年的一朵花》、《石榴女王》，其中《寄小读者》专门邀请著名画家、冰心
的老一代的“小读者”张蔚昕来绘制插图，另有9册选用了丰子恺先生的部分画作，作为封面和内文
的插图，使得该套丛书独具阅读欣赏和收藏价值。    近一个世纪以来，冰。以她清丽典雅的文字、真
挚纯洁的思想、大海般博大深广的爱心，温暖着一代又一代小读者的心灵，陪伴着一代又一代小读者
渐渐长大。今天，明天，这美好的传递。将一如既往。    永远的冰心，永远的文学，永恒的爱，这一
切，将永远同繁星相映，与日月同辉。    2013年2月25日于北京
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内容概要
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《文学家的造就》

作者简介

冰心（1900.10.5—1999.2.28），著名诗人、作家、翻译家、儿童文学家。原名谢婉莹，祖籍福建长乐
，生于福州。冰心从幼年时就开始广泛接触中国古典小说和译作。1918 年进入协和女子大学预科，积
极参加五四运动。 1919年开始发表小说。同时，受到泰戈尔《飞鸟集》的影响，写作无标题的自由体
小诗，后结集为《繁星》和《春水》出版，被称作“春水体”。1923 年毕业于燕京大学文科。后赴美
留学。在旅途和留美期间，写有散文集《寄小读者》，显示出婉约典雅、轻灵隽丽、凝炼流畅的特点
，产生了广泛的影响。1926 年获文学硕士学位后回国，执教于燕京大学和清华大学等校。抗日战争期
间在昆明、重庆等地从事创作和文化救亡活动。1946年赴日本，曾任东京大学教授。1951 年回国，历
任《人民文学》编委、中国作家协会理事、中国文联副主席等职。作品有散文集《再寄小读者》《我
们把春天吵醒了》《樱花赞》《拾穗小札》《晚晴集》等。在从事文学创作的同时，冰心也从未停止
过翻译实践，先后翻译了多种诗歌、诗剧、民间故事、书信、小说和散文诗，如纪伯伦的《先知》《
沙与沫》、泰戈尔的《吉檀迦利》《园丁集》等。
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《文学家的造就》

章节摘录

这时我自己偷偷的也写小说。第一部是白话的《落草山英雄传》，是介乎《三国志》，《水浒传》中
间的一种东西。写到第三回，便停止了。因为“金鼓齐鸣，刀枪并举”，重复到几十次，便写得没劲
了。我又换了《聊斋志异》的体裁，用文言写了一部《梦草斋志异》。“某显者，多行不道”，重复
的写了十几次，又觉得没劲，也不写了。    此后便又尽量的看书。从《孝女耐儿传》等书后面的“说
部丛书”目录里，挑出价洋一角两角的小说，每早送信的马夫下山的时候，便托他到芝罘市唯一的新
书店明善书局(？)去买。——那时我正学造句，做短文。做得好时，先生便批上“赏小洋一角”，我
为要买小说，便努力作文——这时我看书看迷了，真是手不释卷。海边也不去了，头也不梳，脸也不
洗；看完书，自己喜笑，自己流泪。母亲在旁边看着，觉得忧虑；竭力的劝我出去玩，我也不听。有
一次母亲急了，将我手里的《聊斋志异》卷一，夺了过去，撕成两段。我趑趄的走过去，拾起地上半
段的《聊斋》来又看，逗的母亲反笑了。    舅舅是老同盟会会员。常常有朋友从南边，或日本，在肉
松或茶叶罐里，寄了禁书来，如《天讨》之类。我也学着他们，在夜里无人时偷看。渐渐的对于国事
，也关心了，那时我们看的报，是上海《神州日报》，《民呼报》。于是旧小说，新小说，和报纸，
同时并进。到了十一岁，我已看完了全部“说部丛书”，以及《西游记》，《水浒传》，《天雨花》
，《再生缘》，《儿女英雄传》，《说岳》，《东周列国志》等等。其中我最不喜欢的是《封神演义
》。最觉得无味的是《红楼梦》。    十岁的时候，我的表舅父王车逢先生，从南方来。舅舅把老师的
职分让给了他。第一次他拉着我的手，谈了几句话，便对父亲夸我“吐属风流”。——我自从爱看书
，一切的字形，我都注意。人家堂屋的对联；天后宫，龙王庙的匾额，碑碣；包裹果饵的招牌纸；香
烟画片后面，格言式的短句子；我都记得烂熟。这些都能助我的谈锋。——但是上了几天课，多谈几
次以后，表舅发现了我的“三教九流”式的学问；便委婉的劝诫我，说读书当精而不滥。于是我的读
本，除了《国文教科书》以外，又添了《论语》，《左传》，和《唐诗》。(还有种种新旧的散文，旧
的如《班昭女诫》，新的如《饮冰室自由书》。)直至那时，我才开始和经诗接触。    车逢表舅是我有
生以来，第一个好先生！因着他的善诱，我发疯似的爱了诗。同时对于小说的热情，稍微的淡了下去
。我学对对子，看诗韵。父亲和朋友们，开诗社的时候，也许我旁听。我要求表舅教给我做诗，他总
是不肯，只许我做论文。直到我在课外，自己做了一二首七绝，呈给他看，他才略替我改削改削。这
时我对于课内书的兴味，最为浓厚。又因小说差不多的已都看过，便把小说无形中丢开了。    辛亥革
命起，我们正在全家回南的道上。到了福州，祖父书房里，满屋满架的书，引得我整天黏在他老人家
身边，成了个最得宠的孙儿。但是小孩子终是小孩子，我有生以来，第一次和姊妹们接触。(我们大家
庭里，连中表，有十来个姊妹。)这调脂弄粉，添香焚麝的生活，也曾使我惊异沉迷。新年，元夜，端
午，中秋的烛光灯影，使我觉得走入古人的诗中！玩的时候多，看书的时候便少。此外因为我又进了
几个月的学校，——福州女师——开始接触了种种的浅近的科学，我的注意范围，无形中又加广了。 
  一九一三年(民国二年)，全家又跟着父亲到北京来。这一年中没有正式读书。我的生活，是：弟弟们
上课的时候，我自己看杂志。如母亲定阅的《妇女杂志》，《小说月报》之类。从杂志后面的“文苑
栏”，我才开始知道“词”，于是又开始看各种的词。等到弟弟们放了学，我就给他们说故事。不是
根据着书，却也不是完全杜撰。只是将我看过的新旧译著几雨种的小说，人物布局，差来错去的胡凑
，也自成片段，也能使小孩子们聚精凝神，笑啼间作。    一年中，讲过三雨多段信口开河的故事，写
过几篇从无结局的文言长篇小说——其中我记得有一篇《女侦探》，一篇《自由花》，是一个女革命
家的故事——以后，一九一四年的秋天，我便进了北京贝满女中。教会学校的课程，向来是严紧的，
我的科学根底又浅；同时开始在团体中，发现了竞争心，便一天到晚的，尽做功课。    中学四年之中
，没有显著的看什么课外的新小说(这时我爱看笔记小说。以及短篇的旧小说，如《虞初志》之类)。
我所得的只是英文知识，同时因着基督教义的影响，潜隐的形成了我自己的“爱”的哲学。P22-25
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后记

2012年底，我接到巴金纪念馆负责人吕女士的一个电话，说上海采芹人文化的儿童文学编辑王女士，
策划了一个关于纪念冰心先生的“寄小读者”诞生90周年的图书出版构想，要到北京我们家来交流探
讨此事。放下电话的刹那问，我才蓦然想起，冰心先生从1923年7月25日给小读者写第一篇通讯开始至
今，的确已经整整90周年了。想起90年来，《寄小读者》出版了无数个版本，陪伴着一代代小读者健
康成长，温暖和慰藉着孩子们的心灵，不禁心潮起伏，感慨万千。    冰心先生用她“有了爱就有了一
切”的博大爱心，即人类的普世价值观，用清丽雅致的文字，纯洁美好的思想感情，赢得了一代代小
读者的喜爱和敬仰。王女士作为《寄小读者》曾经的一位读者，以感恩之心，在《寄小读者》诞生90
周年之际，用心策划这套“冰心青少年文库”，以此表示对冰心先生的敬意，让更多的小读者阅读
冰G的作品，了解冰心。对此，我们深感欣慰和感激。    一直以来。冰心先生的作品虽然以各种形式
出版，但是把她适合青少年阅读的作品，以冰心散文儿童经典、冰心诗歌儿童经典、冰心小说儿童经
典、冰心译文儿童经典的分类方式，并以文库形式和规模来编辑出版冰心作品的，迄今还是第一次。
尤其是策划人对书名的用心、精心和细心，最终确定以下列书目冠名：《寄小读者》、《一只小鸟》
、《一日的春光》、《樱花赞》、《我的童年》、《文学家的造就》、《繁星·春水》、《纸船》、
《冬儿姑娘》、《小桔灯》、《像溪流般吟唱》、《芬芳百年的一朵花》、《石榴女王》。这既符合
了小读者的理解和阅读特点，又符合冰心先生作品的代表性，更体现了冰心著作或译作的审美意境。
对此，我们深感敬意。    著名画师张蔚昕先生，恰逢春节休息时间接到邀请。不辞辛苦，以当年《寄
小读者》忠实“小读者”的特殊身份，重新拜读《寄小读者》，精心绘制了画面灵动、寓意深刻丰富
的插画。同时，丰子恺先生的女儿丰一吟女士和外孙杨子耘先生，为“冰心青少年文库”提供了丰子
恺先生意境隽永、风格独特的封面图画和内文插图。在此也对他们表示深深的谢意。    感谢上海采芹
人文化和江苏科学技术出版社为“冰心青少年文库”的诞生付出的共同努力，祝愿这套纪念“寄小读
者”诞生90周年的图书，受到越来越多的新老读者、大小读者的青睐，而且历久弥新。    陈怒    吴青   
2013年2月24日元宵节
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《文学家的造就》

编辑推荐

“冰心青少年文库”丛书是特意为青少年读者制作的冰心作品集，相对于《冰心全集》它更适于青少
年读者阅读，相对于市面上已存的各种冰心选集它的内容更丰富翔实。全集包括5大类：美文、诗歌
、小说、译文、随笔以及《寄小读者》纪念版，基本囊括了冰心的所有经典之作。同时考虑青少年的
阅历和阅读习惯，选取篇目适当，浅显易读。    这本《文学家的造就》是其中一册，收录了冰心的经
典散文。
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精彩短评

1、关于读书和写作的事
2、冰心全集，值得收藏！
3、每个人都曾读书，之所以能够有人称为文学家，是因为读书的方法不一样，读书的量不一样，积
少成多。冰心在这本书里分享了她读书的经验，这对正在成长中的青少年是十分有益的，希望读书能
称为更多的人的生活方式！
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精彩书评

1、这是一套为了纪念冰心奶奶写《寄小读者》整整90周年的书，刚看到这套书的时候，就觉得这套书
做的比较典雅，丰子恺先生的画和冰心奶奶的文字相结合，使这套书更具欣赏和收藏价值了。 这本书
的最后几篇短文，都是冰心奶奶忆故人：叶圣陶、闻一多、老舍、日本女作家、张天翼、巴金、许地
山、梁实秋⋯⋯
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