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《舌尖上的私房菜》

内容概要

《舌尖上的私房菜》是专栏作家石磊的短文集锦，均由美食小品文组成，配上手绘插图，以悠闲的文
笔对上海本帮的各种精致美食及饮食文化进行了阐释。
在《舌尖上的私房菜》中，我们可以窥见傻兮兮的土豆、暴躁的洋葱、美艳的汤，美食之外，作者以
细腻的笔调，通过对美食的坚持和追求，向我们呈现了精致的生活态度和悠然的人生趣味。
更值得一提的是，书中插画出自作者儿子的幼拙之手，简单而富于想象，作者的母子之情，朋友之情
，皆由一碗面、一盅汤、一盘菜渗透弥深，不仅仅是吃，而是通过吃，更透彻地感受人间常情和生活
颜色。
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《舌尖上的私房菜》

作者简介

石磊，太太党人，60后上海女作家。作品以描叙海派性情人生为长，解析都会人生，笑谈中年哀乐；
文字痛快淋漓文意柔软妩媚，深受追捧。在《新民晚报》主笔“本埠生活录”专栏多年，被誉为海派
中产代言人。作品《太太党人》、《中等姿色》、《向上海学习》、《上海人的幸福生活》、《好好
爱》、《上海女人私房事》、《上海人的幸福菜单》等。
饮食文化进行了阐释。
在书中我们窥见傻兮兮的土豆、暴躁的洋葱、美艳的汤，美食之外作者以细腻的笔调，通过对美食的
坚持和追求，向我们呈现了精致的生活态度和悠然的人生趣味。
更值得一提的是，书中插画出自作者儿子的幼拙之手，简单而富于想象，作者的母子之情，朋友之情
，皆由一碗面、一盅汤、一盘菜渗透弥深，不仅仅是吃，而是通过吃，更透彻地感受人间常情和生活
颜色。
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《舌尖上的私房菜》

书籍目录

腌渍岁月

爱面小札
私房蛋糕
风流吃蛋
豆子的缤纷情怀
东北菜的好说歹说
法式派
甘党与辛党
口腹纵欲记
男版午餐秀
年食乱想
清茶与黑咖啡
晴天面疙瘩
软硬饭
蔬菜汤
天地不容
我的鸡汤
午餐一星期
夏天的鳗鱼饭
辛党花絮
雪菜豆瓣酥
腌渍岁月
羊痴在行动
油炸与烟熏
最近吃的好吃的
溏心蛋

一尾鱼的幸福吃法

大衣与慈菇
蟹季流水
吃素大业
东京吃面记
冬天描述
男人下厨
糯的东西
肥蟹在晚秋
荤素女子
柬埔寨食事
姣姣男厨师
良家夜饭
清秋三白
软食
俗话俗说
挑战39度
碗痴
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《舌尖上的私房菜》

中餐与西餐
夏天的物与事
美味生活
星期天的一杯茶
烟女与烟男
饮食笔记
在缅甸吃饭
最后的晚餐
早春的鱼与雨
馋人萍踪
一尾鱼的幸福吃法

牛肉和它的贵妃们

爱枣说
私房小馆子
菜场里的女人
月饼爱
吃遍天下家常菜
村上春树的食色事情
豆腐西施
吃茶店
低碳这笔账
疙瘩温开水
埋单手势
买菜者说
男女食相
馆子二三事
平庸食客
生姜爱好者
食色评价
岁暮饭事
甜点心
晚餐一星期
味觉乡愁
小人口味
小宴
雪菜黄鱼面
饮食势利
早餐三味
想甜与想肉
西班牙小馆
葫芦轩
牛肉和它的贵妃们
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《舌尖上的私房菜》

精彩短评

1、一般般。
2、抱着书在图书馆贼笑
3、如今的海派太太与大上海时代不相上下，出的厅堂入得厨房，搞的定老公稳得住小娃，办得了大
宴会，逛得了菜市场，嘴巴上上更是委屈不得半分，口腹之欲总是第一等要紧的。
文字简简单，内容左右不过是家长里短，却写得暖暖的，像闺蜜的闲聊，没有太多的中心思想，但舒
服实在。“eat you & sleep you" 就是这么理直气壮。一句“腰细”实在可爱。
4、尝试了作者的私房蛋糕配方，并不好使啊
5、随便看看尚可
6、很有画面感和食欲
7、2015-11
8、初见这本书，还以为是一本菜谱，结果读下去才发现作者海派文学的幽默，写生活的小事、写一
道小菜、写品尝一道菜地心情都那么有趣。
9、写的刚刚好，留白更妙
10、2015年3月7日读，2015-84，图35。
11、本埠老阿姨的书，我拿回家的时候很开心地跟麻麻说哎我以前晚报上很喜欢的老阿姨的书我买了
本回来你看看哦，她一猜就知道是哪个。缺点是马哲课上到中午，无聊翻几页，饿得更加痛心疾首。
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《舌尖上的私房菜》

精彩书评

1、本书也是我陪宝宝上课外班时读的，吃也是一个永恒的话题，现在一到周末就要想好带着孩子去
哪玩，去哪吃，我的打算是想让她多尝试一些区域特色菜品，比如有些多年传统的经典名吃，偏偏她
和妈妈一样偏食，挑食，真是苦恼呀。
2、本书也是我陪宝宝上课外班时读的，吃也是一个永恒的话题，现在一到周末就要想好带着孩子去
哪玩，去哪吃，我的打算是想让她多尝试一些区域特色菜品，比如有些多年传统的经典名吃，偏偏她
和妈妈一样偏食，挑食，真是苦恼呀。
3、日前看了石磊写的《舌尖上的私房菜》，从书中看到了太太党们的奢华生活，每天除了吃就是吃
，朋友们可能认为以饮食为主线的书，不写吃写什么？里面写了作者一周的午餐和晚餐，奢华晒得让
人倒吸凉气。作者典型的上海女人，有一定的文学功底，文字书写得很美、很炫，但炫得更多的是过
多的定语长句和过于奢华的生活，炫富的味道胜过了通过美食而透出的思考⋯⋯里面几篇小文写得不
错，对人生、社会有一定的思考。可能恰巧相继看了两本书，第一本书里面写到了一点农民工遭遇建
筑事故，而导致身体残疾，丧失劳动能力的章节。建筑行业老板，利用“高智商”只给了民工5万元
赔偿金。老板的理由如下：1、宁可将大笔的钱暗送给官员，使他们成为自己更大的靠山；2、不能给
受伤民工过高的赔偿金，即使知道过于不人性，也不给，因为不惯毛病，不能让其他民工再不幸遭遇
事故时，狮子大开口，结果受伤的民工在伤未愈的情况，全家近10人，无奈地返回家乡。刚刚看完血
淋淋现实的书，紧接着看这本《舌尖上的私房菜》可能冲击、对比性太大了。作者因为偶感暑热，又
不想飞太远的地方，一张机票去了日本。想吃一口地道的甜品，一张机票飞到香港，吃两块蛋糕，仿
佛不经意，也可能是寻常，但真的让我们这等百姓瞠目结舌。
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《舌尖上的私房菜》
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