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《東京奢華小旅行》

内容概要

放下沉重的背包吧，
現在就對自己好一點！
跟著『東京散步情緒高手』Milly，
享受高貴不貴的東京頂級品味吧！
把時間拋到腦後，來趟Milly嚴選東京品味小旅行吧！
青木定治、辻口博啟限量頂級的蛋糕美味，這種小女生的幸福怎麼能夠錯過。
目黑川櫻花道旁的法式餐廳，獨佔燦爛的櫻花吹雪，樂趣就更增一層了。
甜點、雜貨、咖啡、健康食材、手作好物，溺愛自由之丘到達最高點。
嚐嚐吉祥寺的名物松阪牛馬鈴薯餅，買了立即趁熱吃，旅行就是要這麼隨性。
到高丹寺去泡泡大澡堂，在放了紅酒的露天浴池放鬆一下，超級上癮喔！
在表參道Hills的日本酒清酒試飲BAR，光是欣賞上千瓶日本酒的包裝也是樂趣。
在奈良美智主題咖啡屋裡，佔據一張大頭娃娃的桌子，粉絲熱度立刻上身。
入住東京的HOTEL四大天王，房間管家的頂級服務，寵愛自己的方式再多一種。
遵循《東京情緒食堂》雜誌推薦，精淨儉樸的料理，讓你清爽一整天。
在涉谷搜尋MANDARAKE二手漫畫書店，一腳踩進漫畫迷的超級聖地。
最佳回程首選的品川車站，血拚好物樣樣不缺，讓出發更為從容愉快！
跟著Milly來趟奢華小旅行，這才是旅遊東京的王道！
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《東京奢華小旅行》

作者简介

Milly
1961年初夏出生，愛戀雜誌，執迷散步，相信直覺，絕對優閒的金牛座。勉強無幸福是用來搞定自己
和說服旁人的慣用語，自我自在和自我滿足是常態的生活觀。關於旅行，其實意外的笨拙，所以才總
是緩慢。習慣用漫步的節奏，在陌生的都會裡，一步步的建立自己熟悉的路徑，然後可以優閒而自在
。從1985年第一次到東京之後，一年一年的、一次又一次的上路，Milly慢慢的與東京這個城市交談，
多數是一個人，有些貪心但不慌張的旁觀著東京的改變。很多時候以為自己已經熟悉東京，下一個瞬
間卻又雀躍的發現另一個探索東京的入口。就是這樣在熟悉和好奇交錯之下，Milly不斷的在東京消費
情緒。說Milly是哈日可以很簡單，但或許說Milly是執著日本的執著則更貼切。著有《東京生活遊戲中
》、《超完美！日本鐵道旅遊計畫》。
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《東京奢華小旅行》

精彩短评

1、介紹一些咖啡店精品旅館，湊字數的意味濃厚，做為工具書索引並不清楚，當遊記又覺得只是份
消費紀錄，讀來沒什麼意思
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