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《記錄你的每一天》

内容概要

德國各大書店排行榜暢銷書
德國亞馬遜網路書店讀者4.6顆星大好評！
「即使今天過得不太順利，記錄下來之後，突然就覺得好像也不是那麼糟。」──德國讀
者meikewoerner
壞心情寫完就該忘掉
好心情寫完就帶著睡覺
一早醒來，又是美好的一天！
很多人都說自己沒時間寫日記，可是每個人都想要記住過往令人感動的回憶，無論是快樂、傷心、瘋
狂，或憤怒的時刻。
現在你有了新選擇：只要打打勾、填填空，就能完成一天的日記；你可以規規矩矩寫字，也可以天馬
行空塗鴉，或者兩種都試試看，寫日記其實可以很好玩。
每天總是會遇到些衰事：湯裡有頭髮（畫出有幾根）、鼻子塞住了（從0到100來算，是有多塞呢）；
但也會遇到些好事：順利完成一件工作（就像衝浪征服了一波大浪）、腦裡充滿有趣的點子（多扯也
沒關係）。
悲觀的人想到一堆倒楣事，就覺得自己不如每天都躺在床上別起來；但是樂觀的人會拿出幽默感面對
生活，感染更多身邊的人。
這本日記會讓你想起，生命給每個人*好的禮物，就是微笑和思考。
你今天遇到好日子還是壞日子呢？
有了這本日記，
即使是下雨天也能享受溫暖的陽光！
◎互動式閱讀◎
這是一種全新的閱讀體驗，閱讀不再是單方向由作者提供資訊、讀者吸收資訊，而是更進一步的互動
，讀者不再是被動的角色，而是主動參與創作。
作者幫你開了頭，由你接棒創作，記錄完你的每一天，這本書就是專屬於你*獨特的作品！
◎更多精采示範◎
還不知道要如何開始記錄你的每一天？請上Facebook搜尋【閱讀再進化】粉絲專頁，我們會不定期分
享精采示範作品喔！
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作者简介
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精彩短评

1、临时看到这本书，好有趣，可以用来写日记了
2、超爱，总结&自省的好工具⋯
3、好有趣～
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