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内容概要

自然疗法是指除外科手术、放射疗法、化学会成药物疗法以外的自然治疗方法，是人类在与大自然的
抗争中发现和创造的各种利用自然来治疗疾病的方法。其方式多种多样，如食物疗法、药膳疗法、茶
酒疗法、运动疗法、药浴疗法、按摩疗法、音乐疗法等。 
    糖尿病是令人棘手的“文明病”，其各种并发症严重威胁人类的健康与生命。 
    本书教您用最自然的、生活的、无副作用的方法来治疗与预防糖尿病，并建立正确的饮食观念。
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书籍目录
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一 具有降血糖作用的蔬菜
二 具有降糖作用的水果
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五 具有降血糖作用的谷物
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