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《杜拉拉最爱》

前言

尼采说过：“聪明的人只要能认识自己，就什么也不会失去。”人类的成长是一个认识自我。改变自
我。超越自我的过程。只有真正地、全面地认识了自己，才会改变自我。超越自我，所以认识自我是
实现自我发展的前提和基础。然而认识自我是卜分艰难的。如果我问你，你能认清你自己吗？肯定会
有很多人语塞。是啊，我能认清自己吗？这是很多人经常考虑的一个问題，也是一个很难回答的问題
。因为要想了解自己，就要在不刻意掩饰自己的情况下才能看得清。你的心理是否健康？你了解自己
的性格吗？你的婚姻，家庭是否幸福？你的人际关系是否和谐？你了解自己的能力水平吗？人们一生
中会遇到很多困惑，而这些困惑多来自于对自身的不了解。只有真正地从各方面了解自己，剖析自己
，才能为自己的人生制订一个切合实际，具体可行的目标或计划。
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《杜拉拉最爱》

内容概要

《杜拉拉最爱:个性心理测试》为《杜拉拉最爱》丛书之一，从个性领域精挑细选了很多心理测试题。
用最精炼的语言、最精简的篇幅、最实用的自测形式，涵盖了绝大多数的大众心理问题，帮助你在成
长、演变和个人发展的过程中抓住真正的问题所在。这些问题涵盖了人生的很多方面。通过这些测试
，你可以对自己有更深入，更细致的了解，进而有意识地进行自我调节，扬长避短，更有利于实现人
生的理想和目标。也许阅读《杜拉拉最爱:个性心理测试》以后，你会惊喜地发现，变化真的发生了，
你的思想、心态、感觉与行为都随之发生了转变，你的生活变得越来越有意义了！以诙谐的情景引入
测试，融合了独具见解的测试分析，引入深思的测试点拨，帮助你找出自身的优点和不足，确定未来
的发展方向，让你在社会中左右逢源。
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《杜拉拉最爱》

书籍目录

T1：坐缆车时的心情T2：中了500万德反应T3：女人穿鞋要讲究T4：见机行事也是一种个性T5：自信
是一种性格T6：隐藏性格T7：冰淇淋也能测个性T8：到坟墓周围的反应T9：一个吃惊的大消息T10：
性格藏于服饰T11：你的心机重吗T12：用餐习惯揭示性格特征T13：或在中测试你的性格T14：个性的
死角T15：第一天上班的随身物品T16：你幼稚吗T17：K歌K出真性情T18：神秘的钥匙圈T19：你寂寞
吗T20：男女性格大揭秘T21：喝茶喝出的个性和爱情观T22：蠢也算个性吗T23：什么才是你的生活重
心T24：口头禅暴露你的个性T25：唇膏与性格T26：你的性格弱点所在T27：悬梁刺骨之启示T28：对
你来说最重要的是哪一个T29：哆啦A梦与机器猫T30：Happiness Quotient⋯⋯
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《杜拉拉最爱》

章节摘录

插图：
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《杜拉拉最爱》

编辑推荐

《杜拉拉最爱:个性心理测试》：你是否已经认清了你自己，为了别让自己一辈子碌碌无为，跟着杜拉
拉一起测试一下！“看看我究竟是谁？”你可以不相信老师!你可以不相信家长!你可以不相信上帝!但
你没理由不相信自己!选自己的选项，走自己的人生。
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《杜拉拉最爱》

精彩短评

1、不错呀！
2、孩子突然对这感兴趣，支持一下！
3、很喜欢这本书，出门都会随身带着
4、还行吧，孩子要的，我也没看。
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