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《四部曲》

内容概要

他們說，失戀與患癌症一樣，會有四個步驟的反應。
首先，是痛哭。第二，是憤怒，否認事實。接着，絕望消沉。最後，可憐不幸的當事人，不是死亡，
就會康復。
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精彩短评

1、我爱你，但却更自爱。
2、一部记录失恋的书。每一个失恋的故事都是一样。失恋、伤心、愤怒、痊愈，然后做更好的自己
，过更好的生活。
3、马马虎虎
4、做个女人，做个智慧的女人..
5、猜不到结局
6、针不刺在你肉上，你不知道痛
7、隔一段时间看看你的书，就会感觉很好
8、未读王旭著作之前，真没想到自己可怕，可怜也许，但不是骇人。用字尖锐真实，看了如当头棒
喝，忽然清醒过来，我不再糟蹋自己。我若太轻率放弃自我，你也不会珍惜我。聪敏如你，一定自爱
。英不知他想什么，但是她自觉心平气和，像是大仇已报的心情，几经艰难，她已经克服了他。再见
珍重，不送不送。
9、正在第三部
10、师太的创作不如以前，这本书，就精彩度还说，还不如玫瑰。文学方面，也是朴实叙述
11、蛮冤的呢，哈哈，失恋痊愈过程。快赶上弗洛伊的了呢！！啧啧，师太呀~~
12、一袋酸奶，一盒饼干，七点半到十点半，三个小时，看完了这本书，算是一篇可爱的文章，最近
看亦舒看的实在是太快，几个小时一本，几个小时一本，看的匆忙，这样也是好的事情，这个世上好
书太多，精髓却少之又少，在一本书中一段感情中能为自己加个一分半分也算是很好的事情了。一本
书中或许一个感悟或许一句话或许一个镜头让你吸取已经是很好的事情⋯⋯有些书终究是不必细读的
，或许是我老了⋯⋯
13、总要有个过程
14、四部曲，痛哭、愤怒、否认事实、绝望消沉。是的。经历完后当事人不是死亡，就会康复？未必
见得。故事到后面愉快起来，都一样。
15、疗伤必备
16、亦舒总是在讲述成熟与淡定的故事。
17、没和唐丰一起有点可惜，不过这才是理智吧
18、他不多話，也不多表情。他絕口不談前頭人的事，這是美德。
19、失恋吗？小事一件，只要相信你能熬得过去，用力站起来，那么总会痊愈，只是时间问题。天分
好的，早些站起走出。天分差的，只得尽力熬罢了。这所有一切，都将在若干年后浮现与你眼前，得
到你惊讶和鄙夷。
20、有趣～男主很帅。哈哈
21、看完后突然想认真看看红楼梦⋯
22、一哭二闹三上吊，四是解开绳扣自己下来。
23、失恋全记录，只是，人生不满百，何必常怀千载忧。
24、可爱的小书。男人喜欢美女，女人喜欢富男，这世界多简单。
25、慢慢的，都会好起来的。
26、要死也要站着死。师太永远讲究姿态。
27、263 失恋四部曲：痛哭、愤怒、绝望消沉、当事人不是死亡就会康复  一个女子找到满心的人 只得
不停的寻找尝试
28、最后，可怜不幸的当事人，不是死亡，就是康复
29、开头那段很经典。
30、你不再是你，但你还是会继续生活。 
31、我更喜欢李家宝，虽然曾当众出丑，可并没有因此而疏远在自己出丑时帮助自己的人，反而感激
。当女主陷入新的恋情时，李家宝更愿意伸出手去，点拨女主，并没有计较这男子原本是自己的爱人
，真是大度。清醒之时的李家宝是优雅大方的化身，是家教好的姑娘。
32、失恋一点都不可怕
33、有几人能似英那般好运,时间够长后新欢也足够好。大部分人大概都是在捱过段时间后忽然自愈并
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顿悟:难道还要比赛难过?我还要生活。
34、还算ok，太久没有失恋了，看了有点隔靴搔痒，几乎不记得有这么痛苦过
35、失恋的人该看的书
36、最后还是选择了一个简单快乐的人。
37、分手4部曲，要多少天恢复捏？
38、痛苦-----愤怒-------绝望、消沉------康复or 自杀
39、不错
40、他们說，失恋与患癌症一样，会有四个步骤的反应。
首先，是痛哭。
第二，是愤怒，否认事实。
接着，绝望消沉。
最后，可怜不幸的当事人，不是死亡，就会康复。
41、开头的时候，他们都会说那样好听的话，送花，送糖果，走百里路，乘夜车，只为见你一面，在
街角等候，蹲在梯间整晚为求清晨装作偶遇，替你写功课背书包，半跪地上为你绑鞋带，吻你走过的
路，捧他父母的头来见你⋯
42、失恋后四部曲，哎。再读一遍，稍有改观，结局很讨巧。
43、这部还是以往的调调。但是结尾差强人意。
44、爱或可燃烧，或可长远，但不能两全
45、失恋 心理学家默默观察她 疗伤 之后英俊优秀男也爱上自己 之后因为无法接受两地 再次寻找 
46、不是死亡，就会康复。
47、失恋三十三天是让女主渐渐认识到失去就是失去，旁边还有关心自己的人，完全可以说是一个人
的表演。而四部曲则是方方面面，失恋的四部曲，更贴近一点。加上涉及职场的暗斗以及谋略、人性
方面，胜出许多。后面的结尾是开放式的，究竟女主角会选择谁，谁又会知道呢？不过最主要的是她
认清了一个女人失去的恋情就是失去的，伤害别人，伤害自己，最终伤得最重的还是自己。
48、这是我印象最深的亦舒笔下的女子，职场上很有能力的穿职业装的女子，如果说师太对我的影响
有多大，我现在决定开车很好是因为喜宝，想要成为像男子一般优秀的女人。
49、他们说，失恋与患癌症一样，当事人发现真相之后，会有四个步骤的反应。

首先，是痛哭，第二，是愤怒，否认事实，接着，绝望消沉，最后，可怜不幸的当事人，不是死亡，
就会康复。

过程非常痛苦：自信自尊都沉沦到地狱深处，亲友口头上劝慰支持再也不起作用，水深火热，孤身捱
过，每晚如万箭钻心⋯⋯形容得不够贴切？那当然，世上并无如同身受这件事，“我知道你感受”，
不，你不知道，针不刺在你肉上，你不知道痛。
50、这部书，看似平淡，但是故事安排倒是有特别之处。
51、失戀也得優雅,因為沒有人會真正可憐你.
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精彩书评

1、以前师太不着痕迹地写男女失恋之后如何走出来，从此刀枪不入，混迹江湖。这次很认真地挑明
了四部曲，又一个故事罢了。模式也都一样，但看着不觉得单调。每一个失恋的故事都是一样。但是
每一个人一辈子只有一次失恋。而这一次失恋，就算看多少师太的书，就算看多少周遭的故事，在将
临自己身上时候，都是无法形容的疼痛，无法喘息的悲哀，无法释怀的惆怅。但是，如师太所想要表
达，如经历的人所想要总结——这一切，都会过去的。You are not the same you again, but you still move
on and live your life.你不再是你，但你还是会继续生活。也依然能活得漂亮。至于午夜梦回时悄然落泪
，只有你自己知道，也只需要你自己知道。每个人都是这样活下来的。
2、这是一本记录失恋过程的书，就像四部曲，在经过一段段的乐章后，总会等到完结篇，回复人生
的平常路。女主角不再是不计较得失的完美女，整个一个落魄、爱钻小心眼又记仇的傻妞。失恋的人
可能会看到自己的影子。很喜欢这本书，师太带来的全新的感觉。
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章节试读
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