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前言

　　“心理健康”“心理咨询”“心理援助”“积极心理”“心理问题”⋯⋯随着越来越多的心理学
概念进入大众的视野，人们对心理学的认识逐渐深入和科学，对心理健康教育的需求逐渐强烈。根据
马斯洛的需要层次理论，人类的需要从低级到高级依次为生理的需要、安全的需要、归属和爱的需要
、尊重的需要和自我实现的需要。在温饱问题早已解决的当前社会，人们正在追求着心理需要的满足
。近年来，我国进入经济、文化的快速转型时期，社会的快速发展在给人们带来巨大经济利益和生活
便利的同时，也给人们的精神世界带来了前所来有的冲击。如何在整个社会营造良好的精神文化氛围
，提高国民的心理素质、满足心理需求成为当前社会的一个重要议题。早在2006年中共中央十六届六
中全会《关于构建社会主义和谐社会若干重大问题的决定》中就阐述了社会和谐与心理和谐的关系，
并指出“注重促进人的心理和谐，加强人文关怀和心理疏导，引导人们正确对待自己、他人和社会，
正确对待困难、挫折和荣誉。加强心理健康教育和保健，健全心理咨询网络，塑造自尊自信、理性平
和、积极向上的社会心态。”　　2001年国家基础教育进入新课程改革阶段，全面推行素质教育，其
中心理素质的发展和提高成为上至国家、地方各级行政部门，下至学校、教师以及家长关心的一项重
要内容。20世纪末在西方兴起并迅速蔓延的积极心理学思想影响着整个心理学的理论和实践取向，学
校心理健康教育的理念和方式也发生着根本性的变革，即由关心和解决学生的心理问题转向关心和培
养学生的积极心理品质。近年来，中小学生中的暴力、自杀等恶性事件时有发生，每每听到这样的报
道，痛心的同时，我也在反思：今天的孩子怎么了？教育能够为此做些什么？尽管“亡羊补牢”犹未
为晚，但“未雨绸缪”意义更大。如果教育能够培养学生的积极心理品质（如乐观、自信、合作、坚
韧等），积极开发学生的心理潜能；如果教育能够根据学生的心理发展特点和规律做好心理预防工作
，使师生和家长具备心理健康的常识以及知晓寻求帮助的途径等，也许不仅能够避免或减少很多悲剧
的发生，而且能够充分激发学生的优势更好地服务于自己和他人。　　⋯⋯
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内容概要

《中小学心理健康教育教师指导用书:中小学心理健康教育的理论与实践(初中分册)》是中小学心理健
康教育教师指导用书，由山东省教学研究室《中小学心理健康教育的理论与实践》编写组。《中小学
心理健康教育教师指导用书:中小学心理健康教育的理论与实践(初中分册)》的编写立足于指导学校开
展心理健康教育具体实践工作，由山东省教学研究室根据《山东省中长期教育改革和发展规划纲要
（2011-2020年）》《山东省素质教育推进计划（2011-2015年）》“在中小学全面普及心理健康教育”
的要求，组织国内心理学专家、一线优秀教师依据教育部《中小学心理健康教育指导纲要》编写完成
，适用对象包括中小学校管理人员、班主任、心理健康教师以及学科教师，同时也可作为中小学心理
健康教师培训和培养的参考用书。在编写过程中，编写团队坚持“健康心理、和谐校园”的实践理念
，注重吸纳当前先进科学的发展理念和观点，同时在整套书中强力渗透积极心理学和积极青少年发展
观的思想和理念，注重以学校心理健康教育的发展性原则和预防性原则为主，兼顾矫正性原则，倡导
教师的积极引导要走在学生发展的前面、防患于未然，指导中小学心理健康教育实现面向全体、全员
参与、关注发展、促进成长的目的。
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康 一、班级心理辅导活动课 二、心理健康教育讲座 三、团体心理辅导 四、个体心理辅导 五、班主任
工作渗透心理健康教育 六、学科教学渗透心理健康教育 第二节同伴辅导，促进学生共同成长 一、同
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第一节班级心理辅导活动课的特点与要求 一、班级心理辅导活动课的特点 二、班级心理辅导活动课
的要求 第二节班级心理辅导活动课的模式与方法 一、班级心理辅导活动课的理论基础“ 二、班级心
理辅导活动课的模式 三、班级心理辅导活动课的方法 第三节班级心理辅导活动课的评价 第二章初中
班级心理辅导活动课案例解析 第一节初中班级心理辅导活动课案例设计解析 初中，我来了 与学习共
舞 第二节初中班级心理辅导活动课堂实录剖析 换我心为你心 情绪万花筒 心有千千结 快乐老家 与学习
同行 探索我的潜能 潇洒考一回 人际你我他 让爱驻我家 送心给你 附：心理活动素材
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章节摘录

版权页：   插图：   第二是班级水平。班级制定反对学校欺负行为的班级规则，定期召开主题班会或设
计相关的心理辅导活动，引导学生认识学校欺负的危害，学会积极应对欺负的策略。 第三是个体水平
。即在个体水平上开展对欺负者和受欺负者的教育引导和心理辅导工作。在教育引导过程中，教师要
详细了解学生欺负他人或受欺负的原因，根据欺负者或受欺负者的个人特点采取有针对性的教育措施
。 此外，同伴在欺负发生中有时起着重要作用，同伴在欺负活动中可能扮演着欺负者、被欺负者、旁
观者、煽风点火者的角色。因此学校欺负干预需充分考虑到同伴在欺负事件中的作用，欺负干预计划
要包括针对同伴群体的措施，在同伴群体中形成积极向上，倡导和鼓励亲社会行为，反对欺负行为的
良好风尚。 2。离家出走 离家出走常发生在中学生群体中。它会给家庭和学校带来巨大的恐慌和痛苦
，也是社会的不稳定因素之一。一般来说，不良的家庭教养方式和家庭环境是造成学生离家出走的主
要原因，如经常遭受父母责骂和体罚、家庭不和、父母离异等；学校因素也是造成学生离家出走原因
的一个重要方面，如课业负担过重造成厌学、在学校里遭受打击、师生关系紧张等；此外，青少年时
期心理叛逆，情绪不稳定、易冲动等也是造成离家出走的原因。 离家出走的干预重在预防。首先，要
营造良好的家庭环境，父母要改进教养子女的方式，增进亲子关系。其次，学校要减轻学生的学习负
担，丰富课余生活，改变过于严厉和单调的管理体制。教师要注意教育方法，并对学生一视同仁，不
歧视和忽视任何一个学生。第三，加强对存在离家出走倾向初中生的心理辅导。要对他们进行观察沟
通，了解他们的心理和行为倾向或需要，并及时予以引导，将“危机”化于无形之中。对于离家出走
归来后的学生，要加强家校沟通，联合家长、班主任、心理健康教师，立即开展有关指导、心理辅导
或咨询、优化周围环境等补救措施，缓解学生心理压力，使其回归正常生活，预防再次发生出走事件
。
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编辑推荐

《中小学心理健康教育教师指导用书:中小学心理健康教育的理论与实践(初中分册)》由山东画报出版
社出版。
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精彩短评

1、这本书是心理教师面试用书，书里面的内容很实用设计和很多团体活动，分别针对初中不同年级
的学生，其中我最喜欢光盘中青岛53中老师所上的心理辅导课。书中特别强调了心理健康教育的内涵
还有心理辅导室的构建，防止学校心理健康教育流于形式，走了偏路。强烈推荐心理健康老师阅读本
书，并进行推广。
2、真心只是一般。如果想要操作手册，这本不是那么实用
3、书的内容挺好的  介绍的很实用也很详细  包装有点简陋，就一个塑料袋子，收到的时候表面有印色
，书整体上有被挤压的痕迹，也折了一部分。不过不影响使用。  因为是急需，快递有些不给力。总
体对内容和质量还是满意的。
4、从事心理健康教育的人可以看看
5、这本书印刷质量也不错，只是心理健康教育内容还需要充实。
6、我是受教师之托买的此书，一名小学教师没有学生心理健康教育的知识，一定是不称职的。
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