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《風轉西藏》

内容概要

香港人．泰國人．單車．西藏．咖啡館
五個不相干的概念，拼湊成令人心動的行者故事。
我們在網上找了一些合約樣本，稍作修改便拿了給房東邊巴看。房東說自己不懂看中文字，叫了她哥
哥旺堆來幫忙。其中有一句是：「租客必須依法經營，遵守拉薩市有關規定......」
邊巴的哥哥一看到這句，就說：「你知道嗎？拉薩很敏感的，你不要寫『拉薩市的規定』，要改成『
國家規定』。」
至於年期，我和Oat都當然覺得，合約訂得越長對我們越有利。
房東邊巴哥哥說：「那麼簽一年吧。」
我大叫一聲：「不可能吧，最起碼十二年！」
邊巴哥哥說：「哪有人簽合約一簽就是十二年？三年吧！」
我分秒必爭：「不行，十一年十一個月吧！」
邊巴的哥哥說：「哪有人簽合約一簽就是十一年十一個月？四年吧！」
我再力爭：「十一年十個月吧......十一年九個月吧......十一年八個月吧......十一年七個月吧......」
邊巴哥哥突然大叫一聲：「喂！你以為你在市場買菜嗎？哪有人這樣訂合約啊？好，就十一年吧！不
要再說了！」
這份合約，一簽就十一年。
旅程由泰國踏單車到西藏開始，香港人阿剛（Pazu）與泰國人Oat（小平）在拉薩定居，經過重重困難
，體驗了各種有趣的文化差異，受到各個藏族朋友的照顧......他們開了一家像有魔法的「風轉咖啡館
」，成為天下八方的背包客、單車旅人聚腳地。
有香港到拉薩旅遊的人說過：「沒有到過『風轉咖啡館』，不算遊過拉薩！」
人來人去，幾多充滿人情味的故事在風轉裡頭發生過？
名人推薦：
施立儀 前《信報》助理總編輯、《蘋果日報》副總編輯
「人在旅途中，最容易放下自我，投入新感情，何況是美好如詩的西藏！咖啡店人來人往，看盡多少
世情、甜酸苦辣。看著阿剛寫下他們的故事，我想起王家衛《東邪西毒》裡的歐陽峰，夕陽孤煙下冷
眼看世情的孤寂情景。
但是，來自香港的店主阿剛，卻用著他獨特「周星馳的港式筆觸」去表達，淡愁、搞笑都有。
在你往西藏的旅途上，這是一本令你旅途開懷、絕不寂寞的書籍。」
張宏偉 西安《華商報》深度新聞部首席記者
「同一種咖啡，在自己家或在拉薩風轉咖啡館，喝出的絕不是相同的滋味。同樣，人的一生，在香港
和在西藏一定都有不同的感受。我們誰都無法瞭解別人的追求，就如同「子非魚焉知魚之樂？」一樣
，但人生最大的快樂，就是堅持了應該堅持的；放棄了應該放棄的；得到了最終想要得到的！
......我在揣測，莫非阿剛是把咖啡作為一種試劑，在進行著一個另類的生命科學實驗？這本書就是他
實驗報告？」
傅真、毛銘基 《西藏白皮書》作者
「阿剛平時喜歡講故事，這本書的敘述手法與他平日講故事的風格幾乎一模一樣，活靈活現，生動幽
默而且靈氣斐然。一個快樂的咖啡店老闆寫了一本令人感到快樂的書，這真是最美妙的搭配。」
讓莫晉扎 著名西藏電視台主持人
「西藏人，特別相信緣分。
一個香港人，跑來西藏經營咖啡館，就是一種緣分。
我看到阿剛用心融入西藏社會，跟我們交流、打交道，這也是一種緣分--是超越民族、突破地域的緣
分。
我希望阿剛的新書，可以讓香港的朋友更加了解西藏。西藏最珍貴的，就是那純潔、深厚而富有精神
魅力的藏傳文化，如果好好開導利用，可以轉化成為人類的精神能量，也許，這正是西藏對世界的最
大貢獻。」
強巴玉珍 著名西藏民族歌唱家
「看阿剛的網站，得知他曾經遊遍了半個世界，我總是在想，為甚麼他會選定在西藏停下來？
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《風轉西藏》

不同的人心中，也會有不同的原因。很高興阿剛能夠把屬於他的西藏故事寫出來，在他的故事中，除
了能體會到他在西藏的理想，還找到不少共鳴。
我熱愛歌唱，敬仰西藏，總希望在我的歌詞裡，能讓世界更了解西藏。阿剛的書，跟我的歌詞一樣，
也能讓世界更認識西藏。」
黑木 畫家、《心情決定表情》博客主持人。
「回想起來我們的接觸，每次都很好玩，讓我有時產生一個錯覺，覺得他有點「傻傻的」，善良得容
易被人欺負，好像人也很簡單，沒有甚麼偉大的志向。
但一看到他拍的配樂小短片，甚麼《全泰國》、《一包茶葉的誕生》等等，很多我記不清名字的小片
子，我驚訝於他敏銳的觀察、獨特的表現手法，條理清晰完整的情節和準確到位的剪輯手段，都是我
達不到。對他有點嫉妒，他那看似簡單和無厘頭的外表下，原來有這麼豐富的經歷與才能。」
呂秉權 有線電視中國組首席記者
「在阿剛的風轉咖啡店內，除了洋溢著淡淡的咖啡香，還充滿了濃濃的人情味。書中描寫了一個個西
藏的過客和藏民的人生點滴，有喜有悲，真摯而生動，趣味盎然，看罷猶如自己已跟他們結緣一樣。
下次到西藏旅遊，真的想尋找書中的幾位人物，把酒暢談故事下集。」
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《風轉西藏》

作者简介

Pazu薯伯伯（原名尤弘剛）在香港出生並受教育，是最早一批在網上連載遊記的香港人，多年來足迹
遍佈歐、亞多國。2006年與泰國拍檔Oat從泰國騎單車到拉薩，開了一家「風轉咖啡館」（Spinn Cafe
）。
個人網站︰http://www.pazu.com/
風轉咖啡館網站︰http://www.spinn.cn/
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《風轉西藏》

精彩短评

1、翻起来很快，两个小时就翻完了..可能因为作者并不是专业作家，书写的有些凌乱，但也是因为作
者并不是专业作家，写的内容感觉很平实。读完就感觉到作者一定是个很简单的人，因为简单，收获
了很多朋友，很多快乐，羡慕这样有魄力的人，更羡慕能去西藏的人
2、那些故事让我想起在西藏的日子，令人羡慕的融合和悠闲！
3、浪迹天涯的归属地大抵如此吧
4、有一天下午转到了风转咖啡馆，老板们都不在，拿到了书架上摆着的这本书，点了杯百利甜酒咖
啡，轻轻松松地过了一下午~~是本好书，也是个值得再去的地方
5、书寄来的时候，油皮纸的封面仿佛闻得到西藏的香火味道
6、看了这本书，才发现，有想法不重要，重要的是去实践，很多东西我们都想过，只是没做，而阿
刚坚定的走下去了，我向往的圣城，想辞职去旅行～
7、在拉薩 Pazu的風轉讀了這本書 見到了作者 是個很可愛的人 越南咖啡真的很好喝
8、有立即买票去西藏的冲动。。。
9、佩服。羡慕～
10、在找寻些什么。。
11、坐在薯啵啵的馆子里翻完的。 故事书。人比书更有趣！
12、好玩的老兄
13、生动。适合一口气儿读完。
14、也许就是要像这样在年轻的时候为追寻理想而生活 才不会在很多年以后 后悔自己在最美的年纪错
过了最美的风景
15、每次路过风转都会看看薯伯伯在不在里面：）
16、獨特的觀察力和說故事方式, 是他的魅力所在。
17、阿刚&Oat
18、严重怀疑kong和oat其实是一对gay couple!
19、排山倒海的能量、瞬间爆发的小宇宙！
20、作为旅行书籍，比较一般；想一个博客的拼合。。。
21、80後的勵志書(如果愛旅行,愛自由,愛西藏),更加要看~
下次去西藏一定要結識佢!
22、想走就走 做自己想做的事情
23、又一本在飞机上看完的书
24、书中有一段 说在拉萨认识了一个朋友叫尼玛 于是下面大段的“尼玛说”“尼玛BLABLABLA” 是
我笑点太低。。。。。。
25、很有趣，作者很HK，当然阿刚本身就是香港人啦，很喜欢泰国小伙oat
26、私家记忆
27、读过印象不是很深 算是从另一种角度看西藏吧
28、简单的，自由的
29、年轻总有梦想，有梦想才会实现。
阿刚和阿平的风转咖啡馆缘起于一个简单的念头，单车西藏并且停留下来，过着喜欢的安逸的自己梦
想的生活。。。喜欢他们的方式，更希望能有一个这样的伙伴，可以很安静的在一起，可以共到老。
我知道，风转并不是阿刚的重点，只是一个过程，一年过去，两年，三年，或者五年之后，他们开始
有了新的向往，于是，他们开始下一站。
多少人都有西藏梦想，多少人都想仗剑天涯，但是，太多的羁绊。。。这些羁绊，是一个借口，一个
以责任包装着的借口，。。。
喜欢单车，向往在别处的生活，但却从未行动，于是，很苦。
想着要有这样一个小的酒吧或者咖啡馆，不求多金，只愿这是一个小小的舞台，可以有很多朋友，可
以有一个寄托，可以躺旅行的传奇得以交流，可以呼朋引伴到天亮。。。
我说，到50岁，或者，这又是一个借口。
那就即兴而行吧，这一年，为父亲。
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《風轉西藏》

明年，继续远行，去西藏，去这个风转坐几天。。。
30、關於勇敢，關於人生的光影。
31、严重怀疑那两个是一对！
32、咪书咪到呕泡之余，两日煲完，好，够晒5筛脑。。。
33、看的是港版，上午躺在床上看完。文筆自然流暢，寫出了很多生活情趣。
34、四川龙师傅厉害
35、可爱单纯
36、呵呵 可爱的人 小故事
37、在风转读的这本书。总之老板很乐观耿直，敢于尝试，并且最后在做自己最爱的事。
38、床头读物1
39、一口气读完。
40、时不时就让你笑一下，又很有内容但是不沉重的介绍真实的拉萨～就像老板本人，低调有趣掩盖
不住光芒，虽然长得很白痴样却很有脑子～店里的柠檬特饮真的很好喝
41、还记得在风转喝着咖啡跟阿钢闲聊的那几天，风转咖啡，风转拉萨，每个去过西藏的人都有自己
的一段时光，下次回到拉萨的时候，还是要每天都区风转泡上几个小时
42、梦想
43、算是一口气读完的书 很可爱啊 虽然都是很朴实的文字 却一直被引诱着看到最后一个字 窝在咖啡
馆的沙发里 忍不住笑 忍不住认真 忍不住就想好好地看人家在西藏的生活 很羡慕阿刚啊 可是却是比较
喜欢泰国的Oat 我怎么就那么喜欢他呢？ 呵呵 别是某个致命的星座啊 我受不了⋯ 嘿嘿
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《風轉西藏》

精彩书评

1、刚读完这本书 心里还留着丝丝的感动 两个人的旅行 两个人的梦想 两个人的约定真的让人羡慕 唤
起了心中多年来的梦想突然很想去西藏 我总觉的能在那里找到那个人那个我一直在寻找的人真的很羡
慕 两个朋友一起 不用太多的言语 只有彼此的默契每天睡到自然醒 吃饭 画画 睡觉看形形色色的人 听
奇怪的故事不是每一个人都能找到另一半朋友也好 爱人也罢能找到那个愿意与你浪迹天涯去做 随心
想到的任何事的人看到照片上 阿刚永远不变的笑容 还有角落里阿平露出的半边脸都会为这两个人感
动 为他们的友情 为他们的梦想羡慕他们的青春 十一年之约十一年后呢 谁知道 谁在乎此时此刻 朋友 
西藏 青春 梦想才是最重要的我感觉 只有在西藏 才能找到我的他找到他 陪他去浪迹天涯
2、上周商务印书馆特价活动的时候买的 --- 因为我的下一站打算是去西藏.很好看的书,好象朋友在咖
啡馆跟你讲他的故事. 希望很快可以去看看那些书里提到的人.
3、那一天在香格里拉国际青年旅社，偶然间发现桌子上有本书＂风转西藏＂．太阳实在太好，就随
手拿起了这本书．没想到，一看不可收拾．又勾起了我那颗无比想飞去西藏的心，或许是在香格里拉
的原因，对于书中提到的人和事特别有感触，这个世界原来还有真实的一面，还有人情冷暖．如果有
机会，我也想亲自去西藏喝他们的咖啡，看看泰国小伙子的摸样．
4、很快阿刚就给我寄来了这本书《风转西藏—我在拉萨卖咖啡》，里边虽没有华丽的语言，感觉就
像他给朋友细语聊天叙述着自己的故事，感觉他没变还是和以前聪明，顽皮可爱，很亲切又随和
。2001年的和阿刚的相识让我感觉很幸运，短短的20来天西藏旅程更难忘，一别到今天已差不多有8年
了。某一天他发短信给我，说和泰国朋友一块骑单车去拉萨的路上，我更为惊讶并佩服，那天晚上他
们俩露营在外难免为他们担忧，终于他们告诉我已平安的进入拉萨了，我在遥远的海南为你们欢呼雀
跃，记得当时我还在团上，忍不住也把这个故事简单的告诉团了的客人，他们眼里露出了敬佩的眼神
，阿刚好样的！人生旅程象似一杯香浓的咖啡，“风转西藏”是他们的梦想，执着及热情让身边的朋
友为之感动，我祝福阿刚和Oat一切顺利,人生如咖啡般香醇！
5、光辉的羽翼 － 最好金龟换酒 / 游牧人在伦敦直到现在我还清楚地记得，第一次听到“薯伯伯”阿
刚的名字，是在零三年的西藏之旅中。“薯伯伯啊，你没听说过他？在网络上很有名。。。他是个旅
行狂人，大学毕业后这些年一直在到处跑，什么越南啊印度啊阿富汗啊巴基斯坦啊。。。他还一直在
自己的网站上写游记呢，很好看！”一起租车前往珠峰的路途中，刚认识不久的香港男生铭基兴致勃
勃地说。“真羡慕啊，可以随心所欲地跑去那么多地方。。。”我向往地说。“是啊。”“不知道这
种旅行狂人最后会选择在哪里安顿下来呢？”“不知道。。。应该是他最喜欢的一个地方吧。”人世
间的际遇往往神奇。时隔一年之后，我和与我有过上述对话的香港男生铭基在英国登记结婚；四年之
后，我们在网上看到消息：传说中的阿刚终于结束了多年四海为家的生活，选择拉萨暂时安顿下来，
还正儿八经地开起了咖啡馆；五年零八个月之后，我和铭基第二次进藏，特地登门拜访这位久闻大名
的旅行狂人先生。见到阿刚的时候，他穿一件藏族人的皮袍，戴一顶藏式毛皮衬里的帽子，远远看起
来和本地人并无二致。“他穿这样去大昭寺肯定不用买门票”，铭基羡慕地说。他有点羞涩地朝我们
点点头，圆圆的面孔看起来似曾相识――咦？男版周笔畅？认识之后我们几乎天天去他的“风转咖啡
馆”小坐，晚上也常常一起吃饭。阿刚性情鬼马且多才多艺――他玩起魔方来手势纯熟技巧出神入化
；他变的魔术常常把藏族女孩子吓哭；他那一曲载歌载舞的“Monica”在新年夜里简直颠倒众生。。
。当然，他和我抬杠的本领也是一流的。初次造访的时候我们送给他《藏地白皮书》，他一看封面就
说：“咦？你的名字叫传真啊？”。。。从此他不是叫我“传真”就是叫我“fax”，通邮件的时候上
款还要写“fax姐姐”，其实他比我还大五岁呢，真是太不要脸了。和阿刚出门常常会惊讶于他的人面
之广。走在大街上，一会儿出现一位美女拍拍他的肩膀，一会儿又过来一位大叔拉住他的手不放。他
似乎如鱼得水地生活在这座高原城市，与当地的风土人情浑然一体。那天我去找阿刚的一位藏族姐姐
买东西，姐姐提起阿刚就赞不绝口：“阿刚他人是真的好！”我笑着说：“他很好玩吧？”“好玩？
哦是啊。还有，”姐姐顿了一下，神情忽然认真起来，“他是真的很喜欢我们藏族人。”当本地的藏
族年轻人在有意无意地学习和接受着汉人的习俗时，阿刚却在用心体会着他们生活的全部。如果只看
阿刚整天乐呵呵没心没肺的样子，任谁都会以为在拉萨开咖啡馆是件极其容易的事情。然而事实当然
并非如此。一间小店的背后往往隐藏着堆积如山的琐碎小事，尤其这时候小平不在，他可以说是独力
把这个店撑起来。仅仅是我们在拉萨停留的那十几天里，就出现了用电纠纷和门锁被撬这两桩可大可
小的麻烦事。可贵的是阿刚从来不会长吁短叹或是怨天尤人，他总是冷静地叙述事实，分析问题，找
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出可行方案，然后马上动手去做。以前我只觉得“在路上”的人都是天生的浪漫派，现在看来，他们
更是不折不扣的行动派。之前在网上看阿刚游记的时候已经觉得他如果不出书真是太浪费了，这次果
然听说他有一本书将于二月出版。后来有幸读到这本《我在西藏卖咖啡》的初稿，刚看了开头已经被
深深吸引。阿刚平时喜欢讲故事，这本书的叙述手法与他平日讲故事的风格几乎一模一样，活灵活现
而且灵气斐然。在路上的日子给了他开阔的眼界和丰富的内心，开咖啡馆的经历给了他悲悯的双眼，
而拉萨这片神奇的土地又使他拥有世俗生活中的无限诗意。阿刚以他独特的角度观察和记录着风转咖
啡馆里的人和事，那些感情和细节带着高原阳光的温度，直接击中了我们内心的某个角落。离开拉萨
，告别阿刚之后，我和铭基又回到那个灰色的钢筋水泥大都市，在上下班的人潮中继续着我们一成不
变的生活。我常常会想起阿刚，想起“风转咖啡馆”，也想起电影《肖申克的救赎》中的那句经典台
词：“有些鸟毕竟是关不住的，它们的羽翼太光辉了。当他们飞走，你会由衷地祝福他获得自由。无
奈的是你要继续在这乏味之地生活。”光辉的羽翼和自由的空气于很多城市人而言是失落已久的梦想
，而阿刚和他的书会告诉你们：它们一直存在，并将永远鲜活。
6、书似乎写得挺不错的，咖啡馆可实在不怎么样，找个能晒到太阳的角落实在难。。。咖啡的味道
么~~~唉，拉萨哪有什么咖啡啊~~~~
7、花了两个晚上，加起来不到六个小时。几乎算是两口气看完阿刚的风转西藏，其间一个人在深夜
读到独自发笑。只是些再普通不过的生活写实，却一直吸引我读完最后一页。没有羡慕书中的那些人
们是假的。那就是生活，他们幸运或幸福。。。只有自己知道个中味道。其实也许西藏只不过也只是
西藏，只不过他们在这里，有过那些无法比拟的感受与回忆。这一生，轮回到西藏，轮回到风转。也
恰恰给了阿刚一个出书的理由。当初想的这本书不应该会是这样。但好像读完以后觉得，更应该这样
。。。
8、很有意思的一本书，坐在火车上看这本书备有一番风味，本就向往西藏，读过之后更是向往那美
好的地方，在西藏开咖啡店也许是个不错的主意啊
9、某日专程去香港，就是想一睹此书的风采，可惜无缘，居然卖完了。叫书店的职员打电话去其他
的书局在查询，结果是附近的几家都没有了。我的妈吖，薯伯快叫出版社加印啦！
10、评价暂且先不写，不过相信阿刚写得一定不错。。。我也期待阿刚尽快回来，我（看书从来不买
书的人）当然也会买一本的。感动的太多，都是因为怀念或记忆。希望阿刚和小平顺利进藏。第一天
便会去看你们的哦！！！阿刚要记得给我带上繁体版带签名的哦。。。
11、我已经说不出口了，光是一句羡慕，怎能表达对这两人的感激。看这本书，就好像他们替我完成
久违的梦想。或许有一天，我也会在拉萨有自己的咖啡馆。
12、在我聊发少年愁的时候。我说我要背着吉他，寻找离天空最近的地方。那就是西藏。那里有触手
可摸的蓝天，以及最虔诚的信仰。直至最近，我看到了一篇发生在西藏的美丽的爱情故事。以及他们
的朋友们的故事。呵呵，原来有个香港人活得这么潇洒。先去泰国呆了一阵，然后又与一个泰国朋友
在西藏开了咖啡馆。读这本书的时候，是考完第一次模拟考的星期天看的。我有个同学就已替托人从
香港把这本书买回来的。晚上的时候，那同学问我好不好看，我说蛮好看的。传达了一种很积极的人
生态度。看了受到了一种鼓舞。感觉作者真是一个很厉害的人，走到哪里都能与当地人打成一片。有
几个印象很深的地方。作者所描述的人情美。有朦胧美好的情愫，有艺术家们的执著，还有那位大姐
令人很佩服。虽然我是土生土长的南方人，但我一直渴望到北方去。我觉得那里的人们很豪爽直率。
然后就是开咖啡馆的原来也不是一件容易的事。听起来够浪漫的，但中间的困难和琐事很多。书的最
后是去年惊悚的拉萨打砸抢事件。这件妖魔化的人制造的已被人妖魔化的事件。让人觉得好笑的是，
作者被一记者问的话。还是有些敏感的。作者还原了真实的情况。在作者的那位泰国朋友和那位老太
，我看到了信仰的力量。在如此动乱中的处变不惊，也是这块土地给他们的吧。总之，在看完这本书
后，我很想去西藏。是不是真的那块土地会让人变干净。呵，我一小屁孩在这里乱说。
13、去西藏，很遗憾没有见到传说已久的阿刚和小平。回来后，托朋友在香港帮我带来了这本《风转
西藏-我在拉萨卖咖啡》。平实克制的语言娓娓的描述着阿刚和小平经历的种种遭遇，让我有时莞尔，
有时担心。好在看到最后，一切都尘埃若定，像所有童话中一样，从此风转咖啡馆过上了幸福的生
活......有时候，我们在做一件事情时，总是会避免不了的左思右想，试图去平衡，害怕舍弃。可当我
开始阅读到这本书时，最大的收获不是旅行攻略，不是常规西藏的风雨月，而是平静与简单。就是简
简单单的两个大男生，抱着简简单单的心，做着常人来看简简单单的事情。没有太复杂，他们的简单
，令到所有来店里的客人感受到最原始的快乐。这哪里是一个咖啡馆，这是一个心灵休息的驿站。阿
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刚和小平这两个拥有纯净心灵的人在这个离天空最近的地方实现着他们的理想......而我们这些生活在
尘世中的人希望也能来看看这本书，慢慢学会放下，简单的生活。停下来，等等我们的灵魂。有一天
，我会再度来到你们的身边，因为我知道你在......
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