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《做个光芒万丈的好姑娘》

内容概要

给所有被生活欺负却依然热爱生活的姑娘。
这个社会处处充满了规则，尤其对于没有家世背景的普通女孩子来说，如何抵御世事无常？该怎样诚
恳而精彩地活出自我？如何恰如其分地处理感情？
这些最受年轻女孩子关注的问题都可以在本书中找到答案。
《做个光芒万丈的好姑娘》是一本关乎成长、爱、生活的书。38个身边的小故事，让你明白自己心里
真正想要的是什么，它会指引着你如何面对烦琐的工作和生活，如何在人生的各个岔路口做出明智的
选择，如何活出一个美好的自己。
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《做个光芒万丈的好姑娘》

作者简介

李小丢
知名书评人，新浪读书频道、《文艺生活周刊》专栏作者。
文章散见于《南方人物周刊》《周末画报》《新京报》等报刊。
有一颗童心的渐渐成熟的80后伪文青。生活在浪漫海滨城市的云南姑娘。
喜欢旅行，喜欢读书，喜欢幻想。曾经在追求事业的道路上迷失过自己的方向和理想。
在重新投入阅读的怀抱之后，渐渐找寻到澄净通透的本心。
在变的更好的路上，幸好，有书相伴。
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《做个光芒万丈的好姑娘》

书籍目录

第一部分：在足够的努力面前，世界也会软弱可欺
世界变得厚颜无耻的同时，也变得软弱可欺
我不允许自己难过太久
我和你一样，有时候和世界没有默契
有些事，注定要一个人面对
其他人活得也很辛苦
为什么很多人工作都不开心
管它完美不完美，请先让它存在
生命必将凋谢的我们
谢谢你离开我
被爱不如被伤害
第二部分：去做喜欢的事才是正经
有些误解，无须解释
虽然散漫，也没有活得一塌糊涂
找个借口，让自己懒一懒
一个人的好天气
不谈梦想，人生就是要虚度
今天是昨天的明天
不惧变化的人才能享受漂泊
人生需要不期而遇的小确幸
愿我们在这黑暗之夜彼此珍惜
第三部分：受挫时请提升自己，而不是躲进旅行里
每个人都是一株御风而行的九死还魂草
我和世界只有一步之遥
一个人的“恋之风景”
到不了的都叫远方，回不去的名字叫家乡
腾冲，爱的就是它接地气的样子
金陵，旧时月色，一晌贪欢
和一个城市谈一次喧闹的恋爱
大美只留给坚持到最终的人
第四部分：永远不要向别人要安全感
善待每一次相见
你能体谅，我有雨天
爱情需要将错就错的智慧
让人不安的并非形单影只，而是一无所有
失去和开始，都是一种幸运
我可能只是不够爱你
那个让你想变得更好的人，就是对的人
那些狗狗教会我的事
承担得起就继续，承担不起请下车
不折钱，不伤心
我想喜欢你，如此而已
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《做个光芒万丈的好姑娘》

精彩短评

1、好姑娘光芒万丈
2、都是很多片段，就像树上的花朵，这个一朵，那个一片，很多小的思想，最让我觉得有意义的，
是文中说的怎么样才是真正的生活，小丢写的丝丝入扣，从自己的身上给我们人生哲理。最真实的最
温暖的才是最自然的生活！好姑娘，从内到位都要对自己好！
3、看完送朋友了
4、我们除了努力，别无选择
5、没有很新颖的见地 感觉和 因为痛所以是青春 你的孤独 虽败犹荣 这种类似的书很相似 并没有很大
的不同 不过都是暖暖的正能量
6、正能量满满
7、什么鬼。且不论书好不好看。序里面写着老妖推荐。但是老妖公然说并没有推荐。
8、读完感觉平平淡淡暖暖的，很多都是浅显易懂的道理，就看你有没有这样看事情而已。
9、很早以前就读过李小丢的文章，满满的正能量呢。不管是对待家人、身边的朋友，以及自己在异
地的孤身奋斗，都是满满的正能量。她在书中说：“如果你不够强大，这个世界只会对你展露出残酷
的一面，而只有你自己付出了足够的努力，就会发现它如此软弱可欺，你可以完全把它踩在脚下。”
她教会我们以什么样的态度对待生活。我们每个孤身在外的人面对的境况都差不多，高强度的工作压
力，迟迟不到的爱情，生活中种种的孤独和委屈⋯⋯所有的境遇都差不多，不同的是，我们面对时的
态度、心境， 这本书给了我面对困境的力量。

Page 5



《做个光芒万丈的好姑娘》

精彩书评

1、喜欢这个书名，年轻、阳光、正能量，每个心怀梦想的姑娘，都应该光芒万丈。这本书有三位作
者，李小丢、翩翩和夏丽柠，三个姑娘通过自己的真实经历和切身感悟，写很多姑娘都会遇到的迷茫
、成长、坚强，语言质朴清新，很有代入感。我们生活的时代，诱惑太多，压力太大，鸡血太旺，人
人都是人生导师，这个时候，知道自己是谁很重要，面对生活的欺负，不抱怨，不灰心，依然热爱生
活，随和活泼却有着坚定的价值观，这样的姑娘难掩万丈光芒。
2、读《光芒万丈的好姑娘》，像是读一个和你有着相似经历的好姑娘的故事，它不是简单的口号与
鸡汤，而是作者在人与事上的经历、感悟，它会带给你一种力量，向着光芒万丈的坚韧姑娘进阶。比
如在青春岁月里，曾经盲目爱上一个人，甚至为了她不顾一切地去到另一个陌生的城市，为了他，责
备生意失败的父母没能帮到他而不得不被提出分手......随着年龄渐长，我们终究会懂得最爱我们的，
只有父母，而我们却把更多的客气留给了陌生人，把任性与坏脾气留给了她们。随着长大，学会了爱
自己，学会了努力找到自己的位置，学会了原谅和全面看问题，学会了倾听自己内在的声音，而怎么
也学不会的，那就用自己擅长的事情来与世界达成默契，我们终究还是要靠自己！那些丰盈的看似虚
度的岁月，回首来看，其实也是一种对自己的恩赐，生活并非无时无刻都需要目的，我们摒弃标签，
找到真正的属于我们自己的位置，只有那个自己会在任何境遇下，陪伴自己，所以，我们在爱人前，
要学会让自己光芒万丈的本领。这样，对于爱我们的人，也是一种放心和保护。
3、01姑娘A大学毕业时，不顾家人反对，执意去了男友所在的城市。人生地不熟，连续一个多月没有
找到一份工作。这个时候所谓的“真爱”却开始抱怨起A来，说别人都找了有钱的女朋友，给买房买
车的，你什么都给不了我。态度也变得极其恶劣起来。当时A家里做生意失败，血本无归，母亲绝望
的想自杀。A伤心欲绝，整宿整宿地睡不着，痛哭之后，跟渣男断了联系，强咬着牙打起精神。她找
到一份勉强能温饱的实习工作，连续加班一个礼拜，晚上一个人回家，吓得边走边哭。上班时下大雨
，坐的公交车堵在了半道上，她只能下车跑进雨中撒开腿就往公司赶，浑身湿透，可还是迟到了一个
小时。上司冷眼瞧着她，冷淡地吩咐人事部扣她半天工资。实习的薪水除去房租、水电费、同事结婚
的礼金，连买双羊毛袜的钱都没有，大冬天的只能穿着薄薄的丝袜御寒。房屋热水的管道坏了，只能
用杯子盛水浇到身上洗澡。也没有洗衣机，冬天的时候她只能用冰冷刺痛的水洗衣服洗床单。这样的
生活她咬着牙熬过了两年。与此同时，她的工作也有了进步。3个月的实习期还没过，她就被提升为
主管。一年后跳槽，薪水翻了一倍。业余时间写了300多篇书评，文章陆续发表在《南方人物周刊》、
《新京报》、《周末画报》。在豆瓣、微博也有了几千、几万的人气。她养着猫，日子慢慢变得轻松
起来，厨房的煤气灶上煲着汤，阳台上摆着赏心悦目的花。现在的她已经看不出是当年那个只能用泡
面打发日子的女生了。02姑娘B在新西兰留学，家境并不富裕，为了养活自己，打着三份工，连续工
作14个小时。白天从打工的地方穿越好几个街区跑着来上课，晚上跑着去餐馆打工，必须在两分钟收
拾完十人桌的残羹碗筷，不然会遭到老板的痛骂。深夜里赶着完成作业。她曾说过：你22岁在这里洗
碗，我一点都不怪你，但如果一年之后你还在这里，我绝对饶不了你！于是她开始利用一切可利用的
时间，想法设法将学习见缝插针安排在打工时间里。清晨5点钟，在其他人还在呼呼大睡时，她已经
开始起床写字。在餐馆做工时，趁着一两分钟的空闲，扯一张为客人点单的纸片，匆忙着记录下自己
的灵感，揣在围裙兜里。午休时间就呆在后厨的角落，安安静静地站着读书写作。坐公交、上厕所这
样的空闲时间她也不放过。没钱买书就去图书馆借，每次借都用纸箱塞了满满一箱。即使没有完整的
休闲时间，她仍然利用琐碎的零散时间读完了两百本书，所做的读书笔记也写了满满七大本。在她写
到第八本笔记时，开始有出版社找她出书。那一年，是她坚持写作的第十二年。后来B的文字慢慢在
网上被更多人认可，写的几篇文章也被大媒体疯狂转载过，渐渐成为了一个网络红人。03姑娘A是新
浪读书专栏作者李小丢。姑娘B是网络上很多人认识的“老杨”。这个世界最可怕的不是比我们优秀
的人，还比我们更努力，而是原先跟我们一样普通的人，在我们稍稍打盹的时间里，就已经开始咬着
牙狠下心来去拼一把，然后在不知不觉中超越了我们。有记者采访科比为什么能这么成功。科比问：
你知道洛杉矶早晨四点的样子吗？记者摇头。科比：我知道每天洛杉矶早晨四点的样子。不是每个人
获得成就之前，都是依靠自己伟大的天赋，即使强悍如科比，也是靠着惊人的意志力在每天凌晨四点
起床练球。真的，我们除了努力，别无选择，不能再落后别人太多了。
4、相信很多人跟我一样，都非常喜欢这个书名，做个光芒万丈的好姑娘。我们希望自己能够自带光
环，照彻自身的同时也能泽被他人。然而，我们究竟应该怎样做才能成为光芒万丈的好姑娘呢？这本
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《做个光芒万丈的好姑娘》

书里给了我们答案。作为初涉社会的年轻女孩子来讲，迷茫、困惑、孤独、委屈⋯⋯时常会光顾我们
，我们经常会为自己的不够强大而懊恼，为自己曾经犯过的错和傻而后悔，谁没有受过生活和命运的
捉弄？谁没有过被人误解的时候？生活本就不易，没有人的前方是一片坦途、毫无阻碍的。我们需要
武装自己，用坚强和勇敢去抵御世事无常，这本书讲了很多关于职场、生活、爱情的故事，这些故事
能够给予我们启迪，让社会经验和生活经验不丰富的我们，懂得更多工作和生活的道理，以及如何在
爱别人的同时爱自己。“把每一个机会都看作是唯一一条通向成功的路，义无反顾地为之付出百分百
的努力，才是我们唯一应该遵循的规则。在这样的规则面前，我们都没有任何借口逃避和退出。”“
如果你还不够强大，那么这个世界永远只会对你展露出残酷的一面，而只要你付出了足够的努力，你
就会发现它是如此软弱可欺，你完全可以把它踩在脚下。记住，只要你不放弃自己，命运就永远不会
放弃你。”在职场上，作为新人的我们，免不了在工作和人际关系上力有未逮，但是，抱怨和懊恼都
是没有用的，我们需要付出百分百的努力，用辛劳和汗水换来工作上的成就。就像书里说的，如果你
还不够强大，这个世界永远只会对你展露出残酷的一面，而只要你付出了足够的努力，你就会发现它
是如此软弱可欺。即便我们有家人和爱人的关怀，我们也有落单的时候，有些事情注定要一个人面对
。我们需要自己给自己鼓气、加油，为了让爱我们的人不为我们担心，为了让爱我们的人更幸福，我
们必须自己站起来。作者在书中也为我们展现了正确的生活态度，即“我追求的不是他人眼中的艳羡
，而是自己生活的舒适度。”“我们也许没有那么多时间去旅行，然而在工作的间歇，站起来看看窗
外的景象，吃一袋自己喜欢的小零食，刷几分钟的豆瓣和微博；又或者是推掉下班后那些不必要的交
际应酬，回家静静地看一部自己喜欢的电影，读几页早就想读的书，这些都是我们心灵的一次旅行，
在这段经历里，无论时间长短，我们都是幸福的。”做个光芒万丈的好姑娘，其实并不难，我们需要
明白努力的意义，善于发现生活的美好，让自己和身边爱我们和我们爱的人过得幸福，这样就足够了
。真正的光芒万丈，属于热爱生活、努力奋斗，懂得爱自己和怎样爱别人的好姑娘。
5、相信很多人跟我一样，都非常喜欢这个书名，做个光芒万丈的好姑娘。我们希望自己能够自带光
环，照彻自身的同时也能泽被他人。然而，我们究竟应该怎样做才能成为光芒万丈的好姑娘呢？这本
书里给了我们答案。作为初涉社会的年轻女孩子来讲，迷茫、困惑、孤独、委屈⋯⋯时常会光顾我们
，我们经常会为自己的不够强大而懊恼，为自己曾经犯过的错和傻而后悔，谁没有受过生活和命运的
捉弄？谁没有过被人误解的时候？生活本就不易，没有人的前方是一片坦途、毫无阻碍的。我们需要
武装自己，用坚强和勇敢去抵御世事无常，这本书讲了很多关于职场、生活、爱情的故事，这些故事
能够给予我们启迪，让社会经验和生活经验不丰富的我们，懂得更多工作和生活的道理，以及如何在
爱别人的同时爱自己。“把每一个机会都看作是唯一一条通向成功的路，义无反顾地为之付出百分百
的努力，才是我们唯一应该遵循的规则。在这样的规则面前，我们都没有任何借口逃避和退出。”“
如果你还不够强大，那么这个世界永远只会对你展露出残酷的一面，而只要你付出了足够的努力，你
就会发现它是如此软弱可欺，你完全可以把它踩在脚下。记住，只要你不放弃自己，命运就永远不会
放弃你。”在职场上，作为新人的我们，免不了在工作和人际关系上力有未逮，但是，抱怨和懊恼都
是没有用的，我们需要付出百分百的努力，用辛劳和汗水换来工作上的成就。就像书里说的，如果你
还不够强大，这个世界永远只会对你展露出残酷的一面，而只要你付出了足够的努力，你就会发现它
是如此软弱可欺。即便我们有家人和爱人的关怀，我们也有落单的时候，有些事情注定要一个人面对
。我们需要自己给自己鼓气、加油，为了让爱我们的人不为我们担心，为了让爱我们的人更幸福，我
们必须自己站起来。作者在书中也为我们展现了正确的生活态度，即“我追求的不是他人眼中的艳羡
，而是自己生活的舒适度。”“我们也许没有那么多时间去旅行，然而在工作的间歇，站起来看看窗
外的景象，吃一袋自己喜欢的小零食，刷几分钟的豆瓣和微博；又或者是推掉下班后那些不必要的交
际应酬，回家静静地看一部自己喜欢的电影，读几页早就想读的书，这些都是我们心灵的一次旅行，
在这段经历里，无论时间长短，我们都是幸福的。”做个光芒万丈的好姑娘，其实并不难，我们需要
明白努力的意义，善于发现生活的美好，让自己和身边爱我们和我们爱的人过得幸福，这样就足够了
。真正的光芒万丈，属于热爱生活、努力奋斗，懂得爱自己和怎样爱别人的好姑娘。
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