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前言

　　男人就像书，每一本都有着极其丰富的内容。　　英俊的男人犹如一本精装的书籍，封面典雅，
装帧精美。无论其正文内容如何，却是能够抓住读者的第一视线。待到仔细翻阅时，或大呼上当或心
悦诚服，但翻阅的那一刻，心情总是美滋滋的。　　平凡的男人就像一本新华字典，浅显易懂，随手
可翻，从小到老定可一生相伴。　　成功的男人犹如一本字帖，让人羡慕不已，邀人效仿。殊不知，
冰冻三尺非一日之寒，帖上光环下的几多磨炼，买回家是否学得成，还须看各人的造化。　　在这个
世界里，男人是个伟大的名词，是伟大的象征。但有些男人不像男人，有些男人虽然成功却不幸福，
有些男人虽然幸福却不成功，还有些男人虽然幸福成功但却失去了健康等等这些，难免让人生留下难
以弥补的遗憾。　　如果一个男人，拥有一生丰富的资本，那就可以说他拥有真正的魅力，真正的成
功。那么男人这一生的资本到底都包括什么呢？　　首先，拥有潇洒的风度，这是一个男人的魅力资
本；而作为一个睿智的男人，他会明白应当不断地提升自我，博采众长来促进自我的完善；失去健康
，就失去一切，聪明的男人懂得如何随时随地保持旺盏的精力；有个性的卓越男人明白怎样将自己的
成熟资本挥洒自如，始终以积极的心态面对工作、家庭等繁重的压力；而事业对于男人来说，毋庸置
疑是最为关键的一环，智慧的男人懂得怎样游刃职场，总是充满热情地去工作，善于抓住每一个机会
；财商和情商也是男人不可或缺的资本，拥有了这两项资本，也就坐拥了财富、获得了爱情，也得到
了一生的幸福。
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内容概要

为了让每个男人更完善自己，张显男性的魅力，成就男人的幸福，我们特地编写了这本书。本书从实
用的角度出发，介绍男人的生存优势和潜能，告诉读者什么样的男人将会拥有一切，什么样的男人最
具生存优势。男人要珍视自己的一生的资本，尤其要不断地学习和积累，只有这样，才能成为一个真
正幸福的成功男人。
    当然，这本书同样经历了复杂的编写过程，首先我们吸收借鉴了多个领域的成功者的经验，经过总
结、筛选，最终我们采纳了最有说服力的成功者的亲身经历，来论术如何取得成功的捷径。这本书集
中了他们的精华，在此，向给过我们帮助的许多成功大师们致以最崇高的感谢！
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书籍目录

第一章 潇洒风度完美男人的魅力资本　　什么是男人的魅力　魅力男人的四大特征　男人喝酒与品性
　教你穿出男人魅力　十大男性服饰品牌　做一个刚柔相济的男人　自信是男人的魅力之源　温柔再
现男人非凡魅力　魅力男人的日常护理　女人眼里的魅力男人第二章 提升自我睿智男人的智慧资本　
多给自己充充电　男人要保持谦虚的美德　不断学习完善自我　书籍是男人智慧的阶梯　一本好书的
力量　每天抽出分钟时间读书　优秀的品质令你更完美　博采众长才能成大事　勤奋是男人功成名就
的一大法宝　骄傲和抱怨是男人成功的大敌　男人须以成功者为师第三章 健壮体魄强势男人的健康资
本　失去健康就失去一切　有健康才有未来　男性健康的国际标准　男人身体健康的五大焦虑　什么
都买不来健康　男人自我检查健康的方法　喝蜂蜜的男人更健康　男人的健康套餐　对于男人健康的
几点忠告　随时随地保持旺盛的精力第四章 挥洒自如个性男人的成熟资本　你知道自己的弱点吗　把
弱点转化成优势　三大性格缺陷　成大事者必备的性格　成功者的性格特质　成功必须挑战自我　成
大事者必大度　理智的性格比才学更重要　自我肯定是奠定自信的基石　人格的力量是无穷的　激活
你的幽默神经　测试：你是个标准的男子汉吗第五章 积极心态卓越男人的幸福资本第六章 坐拥财富
好运男人的财商资本第七章 游刃职场智慧男人的事业资本第八章 巧织人脉成熟男人的处世资本第九
章 远见智慧卓越男人的创新资本第十章 美满爱情幸福男人的情商资本
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章节摘录

　　魅力不是简单机械的学习和拷贝，更不是鹦鹉学舌，魅力不是一招一式照搬的。男性的魅力发自
内心，是男性最本质的流露。对于魅力，多半男人持怀疑态度。在他们看来，魅力这个词见仁见智，
并没有准确的含义。有人说，男性的魅力就是万宝路广告中的西部牛仔形象，粗犷有力。还有人不愿
谈魅力，认为一提起这两个字，就有些女性化，就不是男人了。在他们看来，魅力代表着强壮，在风
雨中站稳。　　这当然对，但又并不全对。尽管魅力不能取代性格和能力，但却是一支高附加值的金
箭。需要指出的是，魅力不是简单机械的学习和拷贝，更不是鹦鹉学舌，魅力不是一招一式照搬的。
男性的魅力发自内心，是男性最本质的流露。一旦你拥有了魅力，即便毫不知晓每个地方不同的礼节
和准则，也完全没有关系，合适得体的举止会恰如其分地自动显现。正如乔丹在空中一样。
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编辑推荐

　　平凡的男人就像一本新华字典，浅显易懂，随手可翻，从小到老定可一生相伴。成功的男人犹如
一本字帖，让人羡慕不巳，邀人效仿。殊不知，冰冻三尺非一日之寒，帖上光环下的几多磨练，买回
家是否学得成，还须着各人的造化。

Page 6



《男人的资本全集》

精彩短评

1、不可以，我现在都不记得内容了，但我记得里面有些内容对我有些帮助！可以再找来看！
2、这本书总体还不错。不过建议还是多看看人物传记更好
3、一本讲一些很空洞道理的书。个人感觉没什么意思。乏了。
4、堆砌的东西比较多。
5、把图书馆书弄丢了，用着补上，省了一笔，哈哈。。。
6、好书！是男人的应该看一看！
7、还不错啦。让自己更加成熟！
8、看吧学着做！
9、有所帮助的书
10、没看，给朋友买的
11、做男人要学很多东西
12、还行~
13、挺好的  他说很喜欢
14、这书挺好的，老公很喜欢，我也很喜欢。
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