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《有些事现在不做，一辈子都不会做》

内容概要

《有些事现在不做,一辈子都不会做了.2,简单生活》是一本看了就想去做点什么的好书。
继续提倡“只需去做，生活就会改变”，提供给大家的是简单生活的建议，
提供一些大家平时想不到，或者想到了却一直没有去做的事情，
并且告诉读者，怎么去做，或者去哪里可以做到。
这本书讲到的也不是多么惊天动地的大事，有的只是生活中触手可及的简单小事。
但是，生活并不是由大事组成的。这些事，并不枯燥，认真看，每一个都非常有意思，
如果这一件又一件的小事都去做了，生活的质量就变了。
简单生活，不仅仅是一种生活概念，还是一种环保概念。
这种意识会让你更有责任感，进而影响你整个生活方式、态度和处事哲学。
简单生活，简单的不仅仅是生活，还有我们的灵魂。
当我们离物质越来越远时，我们心离纯净越来越近。
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《有些事现在不做，一辈子都不会做》

精彩短评

1、好杂的一本书
2、作为一本小文艺必备的书籍，这本书在深圳下雨的周末，在拥挤的地铁 温暖的读完，有好多小创
意，有好多小温暖，为生活带去一些摩卡的温存，推荐每一个单身的你。有些美好别错过
3、挺有意思的。上厕所的时候可以翻翻。
4、居然是16年的书，看着像十年前的读物。
5、书中介绍的每一个生活细节点滴多少触发一些自己的想法，想要去尝试去改变，让自己的生活更
加丰富，解救了每天只能靠刷朋友圈微博打发时间的状态，生活中还有很多事情可以做
6、一本清单⋯⋯
7、《“文艺女青年”必修二简单生活》
8、当成to do list 来读还是可以的。装帧很美，女孩活得精致一点也挺好的。不过这个系列看完一本之
后还真是提不起兴趣再看其他的了。
9、“只需去做，生活就会改变”
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《有些事现在不做，一辈子都不会做》

精彩书评

1、烦闷的午后，空气闷热地让人就像是一条被高温烘烤的鱼。这是我来到这座城市的第十天，气温
越来越高，呆在空调房里的时间越来越长。找了一份实习，每天重复与昨天毫无差别的上班内容，复
制粘贴，随时更新信息。下班后累得没有力气做其他的事。本来以为来到一座新的城市生活是一次新
的旅程，没想到生活还未开始，就已经结束了。如果生活没有盼头，那该多么不幸！于是今天下班后
，做了个出乎意料的举动，没有直接搭公交车就走，而是走着去了止间书店。遇到了这本《有些事现
在不做，一辈子都不会做了》，作者是毕业于北京电影学院导演系的韩梅梅。书很小清新，内容很适
合急于改变重复生活状态的人，作者列举了几十种可以立即尝试去做的小事。以下选取几点最有感触
的说说。1、今天，暂时停止做某件你每天习惯的事比如说，如果我们每天下班后又是刷手机玩电脑
，那么今天去干脆放下手机出去走走或者炒个小菜。如果每天吃饭时的口味都是偏油炸的，这次尝尝
清淡口味的。也就是说以一个新的行为代替旧的习惯。2、从现在起，进行一门小语种的长期学习个
人认为，其实可以从现在开始，进行一项爱好的长期学习。可以是学一门新语言、画一幅插画、跳舞
。不止局限于一门语言。3、记下一句触动你内心的话这条倒是很新颖。对于文案工作者来说，可以
算作积累每天的写作素材。4、记账你要知道小钱花在哪里了，你才知道大钱应该怎么花。记账最重
要的一点是使用电子记账形式。相信我，除非你是手账爱好者，否则光是把那些开销写下来，就足以
磨灭你的耐心。5、养一盆植物自己也跑去花店养了盆小植物，每天都盼着它开花。上班时也有了牵
挂。6、记录下你所经历过的最美的画面拍照记录值得记录的一切，比如你跟朋友、家人的相处瞬间
。总的来说，这本书比较适合闲散时翻翻看，排版很舒服。那些曾经被你丢在角落里心心念念要完成
的事，那些曾经嚷嚷着让自己很有动力的事，再不做的话，就真的真的不会去做了。因为你不再有时
间，不再有动力。
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