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《富养女孩100招》

前言

不给你想给的，给他他想要的孩子的教育一直是我们谈论不休的话题，儿女不但是父母的掌心宝心头
肉，更是一个家庭的未来和希望。随着近年生活水平的提高和独生子女的增多，孩子更是个个都成了
名副其实的“小皇帝”和“小公主”，父母给再多的疼爱都觉得不够。许多家庭从孩子一出生就将子
女的生活轨迹直接铺到了三十年后，从上什么幼儿园到找什么工作，父母一手操办，可是父母们有没
有想过，在你们的精心安排之下，孩子真的幸福吗？许多父母在潜意识里把孩子当做自己生命的一种
延续，给孩子爱的同时，也把自己未完成的希望寄托于孩子身上，希望孩子可以替自己完成未竟的梦
想。这种期望的初衷是好的，就像喜欢音乐的父母由于早年条件匮乏而未能实现心愿，如今便可以把
孩子送去上钢琴课，看着孩子弹出动听的曲子，自己也从中得到某种幸福的满足。而这爱若把握不住
，便很容易滑向偏激的边缘，毕竟不是每一个孩子通过努力都能成为一名钢琴家，过多的期待会给孩
子带来压力，进而淹没了他们原有的闪光点。孩子从母体脱离来到这个世界上的那一刻起，就注定他
会作为一个独立的个人生活下去，即使父母的庇佑如何周到，总有一些事情要让他自己亲身亲历。孩
子的性格养成以及心之所向有时会与父母的希望背道而驰，许多父母听到孩子的反抗都会无端诧异，
心想我什么都为他准备好了，为什么他却不肯遂我的心意走下去呢？原因其实很简单，因为孩子即使
与父母再亲近，始终也是一个独立的生命体，他们会有自己独立的愿望和思想，会有不同于父母的喜
好和生活。当孩子的选择与父母的愿望发生分歧时，父母应当如何做呢，是强制孩子就范还是放任其
自流，这是我们试图探讨的问题之一。父母容易犯的一个通病是放不下自己的姿态。觉得孩子就是孩
子，应该无条件对父母的教导言听计从，这种想法很多年前就已站不住脚，我们的生活和基因都在不
断地将我们的孩子重新塑造，他们令人吃惊的智慧和突如其来的独特想法时常会让我们措手不及，如
果面对九零后乃至零零后出生的孩子仍旧用八十年代的教育方法的话，除了适得其反，恐怕不会有太
好的结果。既然知道想法是很难改变的，代沟是无法逾越的，那何不心平气和的弯下腰来，跟孩子做
个朋友呢？弯下腰来跟孩子说话，放低自己的架子，将命令的口气转化成商量和引导，只有走进孩子
的内心，了解孩子的想法，才会使交流成为可能。每一个孩子从出生下来就不再是白纸一张，他们的
脾气和性格可能会和你想象的完全不同。你真的了解你的孩子吗？你知道他最好的朋友是谁吗？你知
道他沉默不语的时候在想些什么吗？你知道他最喜欢的明星是哪一个吗？你知道他真的喜欢你为他安
排好的一切吗？你曾经认认真真地和孩子谈过一次心吗？不容分说的命令和百依百顺的溺爱是两个危
险的极端，真正爱孩子的父母不妨试着把儿女当做和自己同等的成人来看待，不要去安排孩子的一切
，给她信任，给她做好人生的第一导师，然后尽可能的放开手吧，毕竟这是孩子自己的人生。真的爱
孩子，就给他他想要的，而不只是给他你想给的。
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《富养女孩100招》

内容概要

《富养女孩100招:培养一个真实世界的公主》内容简介：现在的父母普遍给女孩的物质较多。一方面
是生活上的。各种各样的玩具和衣服，让女孩子们一个个都很娇贵；另一方面是心灵上的，总是一味
地满足。亲戚和长辈也总是争相表示宠爱。这样下去女孩子们缺少了“挫折教育”。很容易养成唯我
独尊的性格。遇到问题的时候总是习惯性地抱怨，找父母求救，用眼泪来拖延时间。这样的女孩子最
终是不会让人喜欢的。如何培养一个真正的公主呢？一个人的习惯养成不是一朝一夕的事情。同样要
养育一个女孩也不是一两次注意就能解决所有问题的。其实，“富养”。最基础的就是精神与心灵的
培养。富养女孩的核心就是关注女孩心灵上的成长，包括女孩的内涵提升、品质养成、道德培养和才
艺培养等等。《富养女孩100招》详细地讲如何培养女孩的品质、内涵与心灵。
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《富养女孩100招》

章节摘录

版权页：第9招富养让女孩更有自尊心自尊心是孩子的生命之根，如果树根烂了，生命还有希望吗？
尤其是女孩子，自尊心是她们成长过程中“变好”还是“变坏”的关键。一个没有自尊心的女孩子是
可怕的，她可能什么都会不在乎，做错了事情也不想去吸取教训改正自己，从来不会想到自己的行为
会对别人造成什么影响，更不觉得荣誉和别人的赞扬有什么值得追求的。如果女孩子到了这样的境地
，就真的难以挽回了。当然，绝大多数女孩都是自尊心极强的，如果女孩常常因为委屈而哭泣，对自
己的成绩不满意等等，就说明她有很强的自尊心。父母需要做的就是去引导孩子保护好自己的自尊。
靠什么来保护？靠自己的努力和行动。比尔·盖茨说过，这个世界是不公平的，没有人在乎你自己的
自尊心，除非你能证明自己。可以说，没有行动力的人是无法和她谈自尊的，一个人只有用行动去证
明自己，她才能维护好自己的自尊。《简·爱》是英语文学中的佳作，其中就讲述了一个自尊自强的
女孩的故事。孤女简从小失去父母，寄住在舅妈家，受尽了不公平的待遇，小小年纪就承受了别人无
法想象的委屈和痛苦。成年后，她成了桑菲尔德贵族庄园的家庭教师。纯洁、热情、坦率、爱好真理
的简爱上了雇主罗彻斯特。简有一段很有名的表白，成为现在很多女孩心中的座右铭：“你难道认为
，我会留下来甘愿做一个对你来说无足轻重的人？你以为我是一架机器？——一架没有感情的机器？
能够容忍别人把一口面包从我嘴里抢走，把一滴生命之水从我杯子里泼掉？难道就因为我一贫如洗、
默默无闻、长相平庸、个子瘦小，就没有灵魂，没有心肠了？——你不是想错了吗？——我的心灵跟
你一样丰富，我的心胸跟你一样充实！要是上帝赐予我一点姿色和充足的财富，我会使你同我现在一
样难分难舍，我不是根据习俗、常规，甚至也不是血肉之躯同你说话，而是我的灵魂同你的灵魂在对
话，就仿佛我们两人穿过坟墓，站在上帝脚下，彼此平等——本来就如此！”简的气魄和才情得到了
无数读者的欣赏，而她的表白更是代表着无数女孩的心声。相信任何父母如果拥有这样一位女儿，即
使她其貌不扬，也一定是令你感到骄傲无比的。如果你的女孩心中暗藏着这种自尊之心，你不用担心
她会在财富和名誉面前丧失自我，因为她会一直奋斗，直到得到自己想要的生活。女孩要在事业上取
得一定的成就，首先就是要懂得欣赏自己，尊重自己。而教育者如果能够很好地树立女孩子的自尊心
，就像给女孩的生命中植入了一个永动器，它会源源不断地给女孩输入行动的力量，而行动又将帮助
她更好地确认自己，得到更多。“妞妞过来，给叔叔表演一个丑女无敌。”5岁的小女孩就摇摇晃晃
地走到客人面前，跟着电视上面的样子学一些搞怪的动作，爸爸妈妈哈哈大笑，小女孩也跟着父母乐
开了花。相信这样的场景在很多家庭都有。其实父母是想展示女儿的聪明可爱，可是这样的事情给女
孩留下的印象就是“扮丑就是乖孩子”，她会越来越倾向于扮丑角，一旦“上瘾”，父母想要后悔也
很难了。还有一些父母喜欢叫孩子“笨姑娘”、“傻妞”、“丑丑”等等，这样的亲昵的贬称，会伤
害孩子的自尊心。让她们在自我认同上，偏向别人对自己的称呼，就真的“越叫越胖”、“越叫越傻
”。还有的父母喜欢在发脾气的时候对孩子说“你长脑子没有”、“脑子进水啦”、“笨得像个猪”
、“天下第一蠢材”⋯⋯像这样打击孩子，对孩子日后建立正确的自尊观念是十分不利的。家长的这
些说法叫做“破坏性批评”，说话的时候伤害了孩子的自尊心。很多人觉得孩子没有什么自尊心，其
实孩子的自尊心一点也不比大人弱，在他们刚刚接触社会的时候，他们的自尊心更加强大，甚至会因
为一件小事情酿成悲剧。武汉一所中学的一个14岁的女孩，上课的时候迟到了一两分钟，等她走到教
室门口的时候，同学们都已经坐好了。这时，上课的老师瞅了她一眼：“难怪你迟到了，你们看她胖
得跟猪似的，能不迟到吗？”第二节课之后，这个女孩从教室冲出去直接跳楼了，抢救无效死亡。这
个老师肯定没有想过自己的一句批评会要了孩子的命，但在同学面前说女孩子胖得像猪，即使这个孩
子不跳楼，这句话对她的打击和伤害也是一生都挥之不去的。家长和老师的批评只是逞一时口快，却
让孩子一辈子都活在阴影当中，自卑、绝望、厌世⋯⋯无论孩子犯了多么可笑的错误，一定不要破坏
性地批评他们，他们现在最看重别人对自己的尊重，也最渴望得到父母的尊重。女孩子尤其如此，父
母一定要在言行上好好地呵护她们的自尊。
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《富养女孩100招》

编辑推荐

《富养女孩100招:培养一个真实世界的公主》：你的小公主，虽然她也许并不是世界上最美丽的，可
是她完全可以是最雅致可爱的女孩。富养女孩，就是要在物质方面让她觉得富足，当她长大不致为了
钱财而贪小；在精神世界丰富她的思想。这样的她才能独立自主、见多识广；在视野爱好方面开阔她
的眼界，培养她一生的自尊自爱、雅致情调⋯⋯一个女孩的成长是要细致呵护的，需要奉献无比的耐
心与精心。养育女孩，并不是满足女孩生活上的一切需求就够了，也不是仅仅答应女孩的一切需求就
可以了。女孩需要富养，富养更需要学问。你给她的财富，远不止金钱那么多⋯⋯李翔编著的《富养
女孩100招》通过各种案例让家长和老师知道如何“富养”女孩，富养女孩其实是一种文化修养的投资
，教育的富足是对女孩性情的陶冶和品质的培养。养育女孩，并不是满足女孩生活上的一切需求就够
了，哪怕拥有国际连锁酒店的希尔顿家庭，也不能保障一个女孩能够终身幸福，受人尊重。养育女孩
，也不是仅仅答应女孩的一切需求就可以了，为孩子在错误的道路上披荆斩棘，只可能通向悲剧。富
养女孩，关键是要培养女孩精神的富足。一个从小得到足够关爱的女孩，她的心灵是健康的、完善的
，这样她就有能力自己经营美好的人生。一个灵魂上饱满的女孩，就像一个健康的种子，无需奢侈的
养分，只要给她足够的阳光雨露，她就能够健康地成长。你的小公主，虽然她也许并不是世界上最美
丽的，可是她完全可以是最雅致可爱有女孩。富养女孩，就是要在物质方面让她觉得富足，当她长大
不致为了钱财而贪小：在精神世界丰富她的思想，这样的她才能独立自主、见多识广：在视野爱好方
面开阔她的眼界，培养她一生的自尊自爱、雅致情调⋯⋯一个女孩的成长是要细致呵护的，需要奉献
无比的耐心与精心。养育女孩，并不是满足女孩生活上的一切需求就够了，也不是仅仅答应女孩的一
切需求就可以了。女孩需要富养，富养更需要学问。你给她的财富，远不止金钱那么多。
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精彩短评

1、质量挺好的  内容也很教育人的  比超市便宜很多的
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