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内容概要

生活中，很多人常常会有轻生的念头。但是当你真的和我现在一样深陷绝境的时候，本能就会被激发
出来。
我们在寻找一个爱情伙伴的过程中，是把我们的女性原始意向或男性原始意向投射到潜在的对象身上
，也就是说，每个人在寻找伴侣时，心里面提前就预设了一个标准。
如果你存心拖延逃避，你就能找出成千上万个理由来辩解为什么事情无法完成，而对事情应该完成的
理由却想得少之又少。把“事情太困难、太昂贵、太花时间”等种种理由合理化，要比相信“只要我
们更努力、更聪明、信心更强，就能完成任何事”的念头容易得多。
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作者简介

高英，畅销书作家。媒体策划人，二级心理咨询师。出版有《富人狼性 穷人羊性》《脾气没了 福气
来了》《念头一转 心就不烦》《左手智慧 右手魅力》等著作。
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