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内容概要

中央电视台CCTV“挑战群英会”挑战英雄、记忆力训练专家、首席记忆讲师独家奉献记忆秘诀！ 世
界上最广泛有效运用的全脑记忆训练法！全国知名记忆培训机构都在用的记忆锻炼方法！
全面激活左右脑的惊人潜能，运用右脑图像联想记忆，运用左脑分析思考！
记得快，记得牢，这样记忆最有效！记忆不再是苦差事！
本书运用左右脑分工理论，给读者提供了一些神奇的记忆魔法和一些巩固记忆的基础，透过条列、渐
进式的训练，由浅而深，步骤简单，充满趣味性，来充分增 强、开发记忆潜能，并且快速、过目不忘
的记住所有的信息，让你也可以拥有惊人的记忆力。
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作者简介

第一作者 陈明月：
记忆力训练专家；
中央电视台CCTV“挑战群英会”挑战英雄；
尚忆教育（记忆力训练网）首席记忆讲师；
在尚忆教育网络课程中主讲“图像记忆”课程；
国家二级心理咨询师，开设青少年情绪管理工作坊；
曾多次为中国移动、中国电信等大型企业开设员工记忆力培训课程，受到学员广泛好评。
第二作者 张维：
尚忆教育高级讲师，全脑教育专家，在图像记忆、单词记忆、快速阅读、思维导图等领域都有深入的
研究，曾出版专著《英语单词就该这样记》。
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精彩短评

1、#D021# 没有想象力根本用不起来
2、反感作者自己也认同的其节操很低的联想，身体桩和人物桩还能不能再恶心点了，往自己家人身
上按这种联想内心得多强大？数字桩还有一定可取之处，但也太特殊个人话，倒不如自己做个字母桩
好了。好在本书旨在讲述方法，作者的方法只是个人偏好，但不得不说的是，比起强大的记忆力来，
丰富而美好的想象力更加重要，切不可舍本逐末。其实，图像记忆我们时常都在不自觉的使用，而且
图像记忆也可以用在作者不屑的声音记忆上，现在还能背出某篇课文就是那时被点名同学在站着朗读
时，我望着窗外，不是在联想而是在看高年级同学踢球的假动作，这样点我的时候背起来就像重复假
动作。除了这图像记忆，还有情绪记忆我想也是很管用的，会想起某句话只因那时那人的表情，会记
得面容是因为那时自己的心情，然而世故了，心就不会再波澜了，于是不论是现在还是过去都忘怀了
3、很详细
4、看前两章足够了。重要的是想象力，然后政治生每句话都要记的这么麻烦真的好累啊。脑补图像
很好用
5、最近记忆力太差，学习学习，没准以后用得着呢,可以和魔法记忆一起看，除了看完，主要的更多
的是练习。先从1-100开始做起吧
6、方法有一定用处，但不可完全采用，必有弊端。
7、很详细但是有的联想对没什么文学阅历电视剧阅历的人来说好难。。“和坤是谁”什么的。。虽
然用自己方法就行。。前面的图像联想法还不错⋯ 
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