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《且以情深共白头》

内容概要

一、近年来夫妻相处问题考验着无数对恋人，白头偕老不仅仅考验情感更要看相处能力。
二、本书针对婚恋相处给出了不少建议，有不错的实用性。
我相信有白头偕老的爱情，
也相信这本书能让你少走情感弯路。
——作者寄语
本书由六十余个精心选择的生活片段组成，都是关于相处的故事和道理。希望这本书，能够给痛苦中
的人一点点前行的力量，让幸福的人守好自己的幸福，让迷茫的人看到一丝曙光，让深夜失眠的人感
受到一丝温暖。
相信自己，每个人到最后都会幸福，只要你好好爱自己，就会有人带着满满的爱来找你。
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《且以情深共白头》

作者简介

晚情，婚恋情感研究者。祖籍江南，从小研习琴棋书画，后接触西方文化，受传统文化和西方文化的
双重影响。好古玩，痴国学，亦爱读西方经典。既有东方女子的温婉，又有西方女性的独立。
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精彩短评
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《且以情深共白头》

精彩书评

1、男子和女子的结合，是家庭的开始和源头，是不是结为夫妻就万事大吉了呢？当然不是的，往往
在男主角和女主角苦尽甘来那一刹那，所有的文学和影视作品就煞尾了，而后面的故事就是男女间常
年的耳鬓厮磨了，甚至不仅仅是两个人的相处有时候更是两个家庭的较量和博弈。在八零后九零后独
生子女渐渐成为社会主力的今天，都会面临结婚问题，然而这之后恰恰是一个巨大的挑战，即你如何
和另一半相处？是靠前期的爱，还是靠后面的智慧？《且以情深共白头》的作者正是看到了抱着一腔
热情和美好的婚内男女在相处路上的坎坷和荆棘，才写了这本浓缩了婚姻中不少相处之道的书，希望
婚内的男男女女都能找到自己想要的幸福和快乐。在书中我们可以看到一个婚内女性的成长和进步，
她不是居高临下的指导，而是在相处中成长磨合，寻求那份且以情深共白头的美好，而读者也很容易
在故事的讲述中照见自己的短板与不足之处。其中有些文章给我的印象很深，譬如《细节打败爱情》
一篇，就讲述了一对事业成功，在众人眼里神仙眷侣般的夫妻婚姻崩溃的教训，而他们之所以走到这
一步竟然是仅仅为了谁做家务的问题，让人不胜唏嘘。甚至书里面也有讲有因为一时自己爱恋对象的
不雅行为而愤然分手的例子。这一切说明了什么呢？说明了我们在婚内缺少必要的宽容和体谅，说明
了不少人在相处之道上是存在短板。既然选择和你喜欢的人进入婚姻殿堂，那么为什么不让这份爱直
到永恒呢？而《成全自己的碧海蓝天》一篇则写出了一个当代女性毅然在爱情不再的情况下舍弃现有
的关系而进而成全自己更新更好的生活的故事。这让人想到好的婚姻才是值得延续到白头的，坏的婚
姻往往是不值得延续的，因为延续的代价是两个人的痛苦与互相折磨。
2、点滴深情伴夜读文/小暴萍最初读到“晚情”的文章，是在十点读书的公众号平台。后来，人民日
报的夜读也推送她的文章，并且把她的两篇作品选入书中出版。我开始关注她，在历史文章中读到许
多动人的作品，知性、有趣。于是，我买入了她的《且以情深共白头》，译林出版社，2015年11月出
版，2016年5月第二版。说句实话，第一遍看这本书，我感觉没有达到预期，比不上公众号推送的文章
。当然，这从另一个方面也说明，晚情正在写作的道路上迅速前进，不过短短两年时间，现在的作品
又上了一个新的台阶！这本书的主题是：新时代女性在婚恋中的为人处事之道。写作风格大都是围绕
“朋友—我和阿彦”的主线，先讲朋友的故事，写出相关观点，然后笔锋一转，主题回到阿彦身上。
当晚情的文字围绕着阿彦转的时候，两人碰出思想的火花，对事情有了更深一层的理解。晚情在书中
溢满了对阿彦的感激，甚至说阿彦是她的学校，教会了她两性相处之道。所以，本书的观点应该是晚
情和阿彦的观点，这本书也因此更像是献给阿彦的情书。晚情喜欢以小见大，用具体的一个个鲜活的
小事例来承载观点，如空调故障、给狗喂食、丢失项链。她想告诉未婚的女孩如何选择伴侣（以阿彦
为模范丈夫），又要告诉已婚妇女怎样守护爱情（以作者为模范妻子）。在书中，读者可以看到一个
随和的晚情，她不会故作高深，在“爱情的最后一件事”中，她也有一时想不通道理的时候，后来通
过阅读才恍然大悟。在“出轨的启示”中，不像一般作者的手笔，大段的书信内容几乎占据全文，读
者感觉就像坐在晚情的客厅中，和她一起拿着平板在查看邮件。不过，不是所有的文章都切合前面提
炼的主题，有小部分谈的是亲友关系和生活感悟。另外，文章的风格也不大一致，有的文章显得过于
随和了。比如，有的手法比较像小说，如“成全自己的碧海蓝天”、“做自己的女王”，故事篇幅较
长，情节描写丰富，表达的却只是一个简简单单的观点。有的格式像条列式的格言，平铺直叙，读过
即忘，如“阿彦这所学校”、“一位妈妈在女儿出嫁前说的话”。总体上来说，书中很少说教，叙事
多用对话的形式，就像几个朋友在聊天，读起来轻松愉快，适合做睡前休闲读物。吹毛求疵的处女座
慎入。
3、对于写书评，一开始我是拒绝的。因为女性情感类的文章大多把男女关系规定在条条框框之内，
将感情分为三六九等，满篇的女权至上、真爱无敌，如此这般，读起来很难走心。然而没有抱着太多
期许地读完这本《且以深情共白头》，发现晚情的书中没有大谈夫妻相处的原则，也没有刻板严肃的
说教，而是把笔墨放在生活中很多感人的细节上，向读者呈现了一种“将相处方式自然地融入点点滴
滴”的夫妻生活，透着一股温馨平和、细水长流的暖意。《爱的瞬间》里记录了夫妻二人相处的很多
细枝末节，美好甜蜜得让人不禁怀疑——是不是这些场景和对话只能在韩剧里出现？然而读了前后几
个章节，就会发现这种幸福是人人皆可获得，是真实存在于生活的，关键看你能否把握与发现。如何
做一个像晚情一样善良幸福的人。就是时常对生活中的小事怀抱感恩的心。我很喜欢书中的一章，题
为《阿彦这所学校》，阿彦是晚情的先生，仅是题目就饱含了许多的感恩和爱意。文字大致讲了多年
后的同学会上，闺蜜感叹自己的变化，晚情细细想来，现在沉静又温柔的自己都是得益于阿彦社交智
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《且以情深共白头》

慧的耳濡目染。“看穿并不说穿，是成熟的标志。”现在很多人在社交中打着“没心眼”“大大咧咧
”的旗号，口无遮拦地伤害别人，并毫无愧疚之感，好像自己的行为只要贴上”心直口快“的标签就
可以被人理解和原谅。修养和绅士并不是虚伪，信口开河和唐突冒失也不是所谓的真性情。收敛起锋
芒，会获得更多的认同和赞许，阿彦的生活课堂也让我受益匪浅。婚前靠情感感，婚后靠相处。在经
历过甜蜜激情的阶段后，难免遭遇情感的瓶颈期和冷淡期，此时只有不断地对二人关系的呵护和维持
，才能获得更高阶段的幸福。婚姻就像游戏，不断超越的智慧和经验才能让你们携手走得更久更远。
就像那首歌中唱的一样：“爱情没有捷径，只有经营。”很多人怀疑婚姻的持久性，都取决于“对方
能否对我从一而终”。让对方在婚姻中保持对自己的忠诚和信任，是在婚姻中双方都无法完全保证的
誓言。未来我们无法预料，只有着眼现在，我不能保证这一生只爱你一个人，但此时此刻的我是全心
全意地爱着你。若想牢牢把握自己的爱人，让爱情甜蜜长存，前提是自己的提升和改变。只是一味地
羡慕或抱怨其他人的婚姻，不妨先从自身出发，找出自己的闪光点或不足，看看已经拥有的是否值得
对方为你付出。那么即使结果不尽如人意，你也在过程中慢慢蜕变成了更好的自己——也许这才是爱
情的终极意义。当然，在修炼自己的同时，也请一定要相信，“世界上一定会有一个你的爱人，无论
你此刻被光芒环绕，被掌声淹没，还是那时你正孤独的走在寒冷的街道上被大雨淋湿。无论是飘着小
雪的微亮清晨，还是被热浪炙烤的薄暮黄昏。他一定会穿越这世界上汹涌的人群，他一一地走过他们
，怀着一颗用力跳动的心脏走向你。他一定会找到你。”希望我们都被世界温柔相待，希望我们能成
就更好的彼此。
4、文/ 伍六琦“死生契阔，与子成说；执子之手，与子偕老。”有人说这是一首悲哀的诗，因为生死
并不是我们能主宰的事，我们却还偏要以此约定，仿佛自己能做得了主。其实往往越是不易得的事，
越会成为人们常常祝福的，比如长命百岁，比如万事如意，比如白头偕老。可能很多人看来，“白头
偕老”不算多么稀缺、多么难以实现，但其实，其中究竟多少是“情意”，多少是“凑合”，也只能
当事人冷暖自知。所以看到《且以情深共白头》这个书名，我不由一笑。“情深”多么难得，大多时
候我们遇到的只是“情浓”罢了，有多少是真，又有多少能专一、长久？真正“情深”且能“白头”
，是十分难能可贵的。得遇情深之人，却不能好好相处，不能相携白首，就更是可惜。晚情将自己和
身边人的婚恋经历写成这本《且以情深共白头》，想来也是为了更多人能免于这样的遗憾。晚情和丈
夫阿彦的婚姻是幸福的，书里两人生活的片段处处透露甜蜜气息，其中许多细节都能看到晚情高明的
相处、沟通技巧，能感觉到晚情面对丈夫、面对婚姻的细腻心思和机巧智慧。这本书有一个有趣之处
，也是作者晚情的妙处，在于她在婚姻中常常是以传统东方女子的温婉伏低为策略化解问题，然而从
她关于自身、关于女性等问题的观点来看，她又很有西方女性的独立。所以在《且以情深共白头》里
，你会看到晚情一时对丈夫的“甜言蜜语”做出特立独行而坦诚的回应，泼丈夫一头冷水；一时又反
思自己，要做一个千娇百媚的女人，做一个会对丈夫说窝心话的娇妻。或者一面发展自己的事业、经
营自己的人脉、追求自己的理想；一面和闺蜜取经，在大男子主义的丈夫面前收敛强势，给足丈夫面
子，让丈夫充分感觉到被需求、被依赖。书里有很多地方写，男人是这样的、男人是那样的，女人这
时候应该如何如何；书里也有很多篇幅，以生活实例告诉女性爱自己、善待自己的必要性，等等。看
似混乱矛盾，说到底，遵照社会常规，在男性面前做低伏小，不过是方法策略。现代女性毫无疑问应
该追求自己的独立，但是在爱人面前、在婚姻之中，如果需要包容和退避，也应当顺势而为。如作者
所说，爱自己没有错，不失自我也没有错，而让自己爱的人快乐更加没有错。晚情就是懂得这样，才
和阿彦恩爱情深。在这本书里，或者在晚情身上，我们看到的也不是一味温婉一味顺从，否则婚姻生
活就和争宠斗艳的宫廷剧无异了。她重视自己的独立，重视自我。独立和自我是阿彦欣赏她的地方，
更是她为了自己需要保持的特质。智慧也好，策略也好，都是为了爱做的经营维持。恋爱和婚姻不同
。恋爱如同花瓶里的鲜花，鲜艳芬芳，虽然不能持久，但恋爱中的人有那么多的浓情蜜意，不会在意
这些，今天开败了明天可以再买。而婚姻是花盆里的植株，选择了它，那么不论是树是草，是叶是花
，都期望它能天长日久在那里，这就需要悉心照料维护。在书的序言里，晚情说：只要你好好爱自己
，就会有人带着满满的爱来找你。我觉得这句话可以很好地代表这本书的一部分主旨。“易求无价宝
，难得有情郎。”遇到好的人，又幸运地走到一起，那么在相处中偶尔放下身段，巧用策略，甚或做
些妥协，可能不算是什么大智慧，但一定是惜福之举。
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《且以情深共白头》

章节试读

1、《且以情深共白头》的笔记-第1页

        很多人总觉得别人的生活要比自己幸福，其实每个人一出生，都是从零开始，除了自己的身世不
能选择，其他都是不断选择的结果。
人人皆平等，每个人都拥有幸福的权利，这和财富无关，和地位也没有关系。没有谁是上帝的宠儿，
没有谁能永远一帆风顺，无须妄自菲薄。所有的能力和才华，都是后天慢慢培养，逐渐积累。没有谁
比谁更幸运，有的只是谁比谁更用心、更坚持。

2、《且以情深共白头》的笔记-第47页

        一个男人，经年之后，也许他对你的爱越来越深，但是却不能指望他还如热恋时那样对你。婚姻
不像恋爱，总能充满激情浪漫，只有平平淡淡才是真。

3、《且以情深共白头》的笔记-第99页

        1、遇到熟人，只要看见了一定主动打招呼，对于不太熟的，一定微笑致意，社会地位越高的时候
越要如此。
2、与人交谈时适当放慢语速，语气柔和一点，让对方有接受和消化的余地，这样你的话更容易被对
方所接受。
3、说话太迂回和太直接都不是好事。
4、学会倾听，不要只顾着表达自己的想法，不要随便打断别人说话。如果真的不想听，不要漫不经
心的勉强自己，找一个得体的借口离开吧！
5、意见相左是再正常不过的事，不用事事争个高低，彻底把对方驳倒才算自己的本事。事实是当你
这么做的时候，只会引起对方更大的反感。
6、即使你是他的上级，也不要以训斥的口吻说话，那只会显得自己修养不足而已。
7、遇到不如自己的人时，主动放低自己，不要在人家面前大谈自己的成功和得意。
8、当朋友遇到伤心难过的事寻求你的安慰时，不要显摆自己的幸福，学会换位思考，人家需要的是
安慰，不是分享你的幸福。
9、即使真的才高八斗，也别卖弄自己，更不要谈一些别人不懂也不感兴趣的话题，那样得到的不是
佩服和敬仰，而是呵欠。
10、人伤害的往往是身边最亲最近的人，多说一些感恩、赞美的话，别肆无忌惮地进行指责、数落。
人心是很脆弱的，需要小心维护。

4、《且以情深共白头》的笔记-第7页

            恋爱时太纠结承诺和责任，自然享受不到恋爱的轻松和甜蜜，那是对自己最大的亏欠。

5、《且以情深共白头》的笔记-第70页

               我们愿意想方设法让对方开心，只是因为我们心中有爱，希望那个人能够开心、幸福，那就是
自己最大的快乐和幸福。
       愿我们心中都有这样的一个人！

6、《且以情深共白头》的笔记-第13页

        很多婚姻不幸福，很多家庭维持得很痛苦，也许只是缺少了对爱人的热情和一颗平常心，仅此而
已。
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7、《且以情深共白头》的笔记-第70页

        我们愿意想方设法让对方开心，只是因为我们心中有爱，希望那个人能够开心、幸福，那就是自
己最大的快乐和幸福。不要轻易发脾气歇斯底里，摆正心态，辛苦的事也会觉得快乐。

8、《且以情深共白头》的笔记-第7页

        作者说太多失落的婚姻，太多纠结的恋爱，都是颠倒惹的祸。觉得这篇文章分析的很有道理：恋
爱的时候要求一辈子的承诺，可是承诺大多是虚幻的，一味的纠结于承诺和责任反倒享受不到恋爱的
轻松甜蜜。而婚后还要求老公像恋爱时把自己当绝世珍宝，稍有怠慢便觉得变心，越对比越发现落差
，注定永远生活在失落里。只有摆正自己的心态，明白恋爱和婚姻的本质区别，才能活得更幸福。

9、《且以情深共白头》的笔记-第91页

        如果一个女人放弃了不断学习、不断丰富自己的追求，而把所有的一切都交付到男人手里，把男
人当成自己的整个世界，通常结局都很可叹。并不是男人抛弃了你，而是这个社会抛弃了你。

10、《且以情深共白头》的笔记-第47页

        一个男人，经年之后，也许他对你的爱越来越深，你已经融入他的骨、他的血，但是却不能指望
他还如热恋时那样对你。他不再给你买鲜花，却把赚来的钱都交给你；他不再说甜言蜜语，却实实在
在地让你过得更好；他不再把你当公主，可你却是他不可取代的妻。

11、《且以情深共白头》的笔记-第93页

        最好的夫妻关系，不是谁一定要照顾谁一辈子，而是两个人一起成长、一起学习，相互关注对方
的心理需求。

12、《且以情深共白头》的笔记-第93页

                最好的夫妻关系，不是谁一定要照顾谁一辈子，而是两个人一起成长、一起学习，相互关注对
方的心理需求。

13、《且以情深共白头》的笔记-第23页

        想想做女人真的不容易，既要打扮得赏心悦目，又要八面玲珑，哄得住男人。男人个个喜欢既妖
娆美丽，又为他做端庄贵妇的姑娘，难怪一句“做女人真难”，引起了普天下女性的共鸣。可转念一
想，男人也不容易：不好好打拼事业，没有女人青睐；努力打拼事业，女人又觉得自己备受冷落了。
这样想想，大概就平衡多了吧？所以，做一个乐观开朗的女人吧！让自己保持一份好心情，无论遇到
什么事，弯弯嘴角，微笑温柔地看待这个世界，尤其是给他一个微笑，一句问候。

14、《且以情深共白头》的笔记-第7页

        太多失落的婚姻，太多纠结的恋爱，都是颠倒惹的祸。恋爱时太纠结承诺和责任，自然享受不到
恋爱的轻松和甜蜜，那是对自己最大的亏欠。

15、《且以情深共白头》的笔记-第149页
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        家不是一个讲理的地方，而是讲爱的地方。

16、《且以情深共白头》的笔记-第67页

        要一个男人对自己好，不是拼命去提醒他作为女人我们有多弱势，付出有多大，只需要告诉他：
你很辛苦，我心疼你，我要对你好！人总是喜欢体谅自己为自己付出的人，付出是相互的，有付出才
有回报。

17、《且以情深共白头》的笔记-第20页

        两个人彼此相爱，生活在一起，是缘分和努力。珍惜缘分，把日子过得甜蜜和谐，那才是对自己
最大的好。看到这句话深有领悟，作者对婚姻爱情的分析总能让人得到启迪。

18、《且以情深共白头》的笔记-第7页

           太多失落的婚姻，太多纠结的恋爱，都是颠倒惹的祸。

19、《且以情深共白头》的笔记-第84页

        我在心里说：我等你回来，以后每一次重逢，我都会当作第一次相遇。
人生处处充满意外，谁也不知道明天和意外哪个会先来临，当我们埋怨爱人令我们生气，不顺我们的
意时，有些人连生气的机会都没有了，甚至......连好好告个别都是奢侈的愿望了。

20、《且以情深共白头》的笔记-第13页

        很多婚姻不幸福，很多家庭维持得很痛苦，也许只是缺少了对爱人的热情和一颗平常心，仅此而
已。这篇故事里，作者去饭店吃饭遇到一只小狗，很喜欢于是便每次大老远的特地跑去吃饭，喂他肉
吃。我们对待自己喜爱的事物总是充满热情和耐心，而对身边最亲近的人却常常冷漠忽视不耐烦，只
有改变自己的心态，才能更加幸福。

21、《且以情深共白头》的笔记-第24页

            这样想想，大概就平衡多了吧？所以，做义工乐观开朗的女人吧！让自己保持一份好心情，无
论遇到什么事，弯弯嘴角，微笑温柔地看待这个世界，尤其是给他一个微笑，一句问候。

22、《且以情深共白头》的笔记-第132页

        很多女人，包括我自己都希望在爱人心里拥有独一无二的地位，可现实往往是很多东西我们无法
超越，所以我们耿耿于怀，很不平衡，最后两败俱伤，想想多不值得啊，为什么不尝试着去爱他所爱
呢？
一个女人，拥有很大的心胸，就能拥有多大的幸福。
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