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内容概要

「這輩子我最感激兩件事，一是我出生在北韓，一是我逃出了北韓。」
一個長於北韓黑市世代的女孩，歷經苦難終於逃離家鄉，
卻在人口販子的掌控下，度過兩年生不如死的歲月。
這一則活下去的故事。
◆文字工作者阿潑、作家吳曉樂專文推薦
◆已出版法、德、西、日等多國語言。
◆內附歷經幾番波折重新取回的珍貴家族照片。
＊＊＊
上學途中看見屍體躺在路邊、肚子餓到只能吃野生植物果腹、鄰居莫名其妙「消失」等等，這些都是
朴研美從小到大習以為常的事。她相信「敬愛的領袖」可以看穿她的心，甚至因為她心裡的「壞念頭
」而懲罰她。
十三歲那年，飢荒再加上父親入獄，迫使研美一家人不得不冒著生命危險，橫越結冰的鴨綠江，從北
韓逃到中國。然而，到了中國之後，她才發現自己已經落入中國人口販子的手中。
她在人口販子的掌控下度過兩年生不如死的歲月，在一個甚至比她逃離的家鄉更殘酷、更危險的地方
掙扎求生。後來，研美與母親再一次冒著生命危險想辦法逃亡。她們在漆黑的寒夜橫越戈壁沙漠，跟
隨著星星的指引邁向自由。
這是朴研美第一次以無比的勇氣、尊嚴和幽默的語調，完整道出這段驚心動魄的往事。這本書證明了
人類精神的強大韌性，以及不計代價追求自由的強烈決心。
＊＊＊
推薦
吳曉樂　作家
阿潑　文字工作者
苗博雅　社會民主黨全國委員
不悲情推薦
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作者简介

朴研美（Yeonmi Park）
一九九三年出生於北韓惠山市。目前住在美國紐約市，在哥倫比亞大學就讀。
譯者簡介
謝佩妏
清大外文所畢，專職譯者。
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书籍目录

推薦文一 在黑暗的隧道裡看到微光／阿潑
推薦文二 裡頭的每顆字磚，都入過荒境，也得過僥倖／吳曉樂
前言
第一部    北韓
1 小鳥和老鼠也聽得到妳在竊竊私語
2 危險的歷史
3 燕配燕，雀配雀
4 斑斑血淚
5 敬愛的領袖
6 夢中的城市
7 最漆黑的夜晚
8 朝鮮之歌
9 黑市世代
10 中國的燈火
11 姊姊失蹤
第二部    中國
12 黑暗的彼岸
13 與魔鬼交易
14 生日禮物
15 骨灰
16 綁架
17 天上掉下來的麵包
18 跟隨星星的指引
第三部    南韓
19 自由之鳥
20 美夢與惡夢
21 求知若渴
22 上電視
23 奇異恩典
24 回家
誌謝
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精彩短评
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章节试读

1、《為了活下去：脫北女孩朴研美》的笔记-第1页

        好，见识了不一样的北韩
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