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《当我们变理智，如何谈爱情》

内容概要

张躲躲是个随性的人，对爱情之道体味尤深。书中故事，多发生在她身边，贵在真实。
世上的故事，不是每个故事都足够曲折，也不是每个故事都温暖治愈，还好，这本书做到了。
十几个故事，上演十几场文字电影，讲述十几个人的爱情故事。
时光虽不能倒流，但愿意我相信，你在故事中定能找到当初的自己和曾经的他。
听张躲躲讲故事，体味流着泪的幸福，感受当时不顾一切的自己。
他的故事，你的人生。
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作者简介

张躲躲，畅销书作家、编辑，长年混迹豆瓣，榕树下原创大赛单项奖获奖者。
已出版《我想你，前任》《我的孤单你永远不懂》《你是我的一个故事》等作品。
新浪微博：@张躲躲同学
参与新书活动请关注新浪微博@悦读纪  微信:yuedugirlbook
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精彩短评

1、爱因斯坦说，感性是神圣的天赋，理性是忠诚的仆人，我们建立了一个荣耀仆人却遗忘了天赋的
社会。
2、此情可待成追忆
3、我很喜欢这本书希望躲躲多写些
4、认识张躲躲以前，在很多公众号上面都读过她的文章，然后疯狂的找到她的微博，豆瓣，又有幸
拿到了她的新书。看这种故事大多都是透过爱情看自己，倔强的人，注定错过一些爱。正值年少，我
们都不肯低头，都希望对方在言语上能臣服于自己。年轻的我们这么倔强，哪里懂得什么是爱。谁的
青春里都有一个纯情的小伙子，执着的爱着某个姑娘，通过张躲躲的笔仿佛看到了曾经的纯情少年，
后来过了很多年，纯情已经不在，一同流逝的是青春。再也不会哭的那么干脆。
5、蛮好、上下铺闺蜜的那篇 被感动 泪目⋯
6、她的书内容都是非常非常充实，这本也不例外。虽然大多是豆瓣上追过一遍或者多遍的文，再读
还是很有felling～～
7、张躲躲这本爱情小说还不错，好像让我看到了成长中，那个畏畏缩缩的自己，一步一步变得勇敢
。在故事的最后，我们都会幸福。
8、其实大家都知道，恋爱无非就是一个人喜欢上另一个人，结局就是在一起或者没有在一起，但是
张躲躲却能把爱情写得妙趣横生。这个世界上闷蛋和自作聪明的傻瓜太多，张躲躲这样真正聪明有趣
的作者却挺少的。
9、“只是她已知晓，那句话还有后半句：‘但那人，我知，我一直知，他永不会来。’”
10、躲躲出品，还不错
11、写得很好，与自我妥协，趁着青春，无悔去爱

12、快餐爱情小说，这个是小说！
13、生命诚可贵，爱情价更高；若为自由故，暗恋就挺好~
14、整本书中的故事都很温暖，也很触动
15、第四部分算是影评吧，没看，现在觉得对影评类的没兴趣了；最爱里面写家庭亲密关系的部分，
每一本书都会在不同的点上去引起读者的共鸣。至少爱情，感觉离关于爱的文字已经好遥远了。
16、很赞\(≧▽≦)/
17、不得不说，作者是个很会写故事的人。但故事大多发生在高中或大学，读了几篇就放回书架了。
只是觉得这个书名很契合我现在的心情，拍照走人
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精彩书评

1、初中的时候，我很喜欢我们班上的一个男生。额头上有小痘痘，喜欢打篮球，笑起来特阳光。而
我只是我们班上一位不起眼的同学。成绩中等，每天穿宽大的校服，喜欢躲在后面悄悄的看他。出去
玩回来鼓起勇气送了一条手链给他。他带在手上回家被妈妈质问，对，然后班主任知道了当然我妈妈
也知道了。从那以后我们就更少的交流了。初中毕业他和我们班大多数人一样直升本校。而我去了另
外一个地方读书。高三乱翻微博找到了他的微博，还有他女友的。有一条裙子和他女朋友的一样。于
是再没有拿出来穿过。从他微博里面知道他出国了，还不错的学校。后来他失恋了。鼓起勇气发了一
条消息：旧的不去新的不来。他更加优秀，运动也不止是打篮球，滑雪啥的都很酷。对了还有打鼓。
反正依旧让人心动。而我，高考没有考上理想的学校，现在在一个普通的985读联合办学项目。做实验
读文献准备考试健身，还有看他的微博，朋友圈，facebook。当他毕业回国，我刚好出国。但不是他
那个国家。即使以后不能再遇见他，我也有最好的自己。我刚在他的朋友圈点了赞。
2、那一年，我31岁，那一年，我生病了，那一年，我胖了20斤。那一年，他32岁，那一年，他工作和
生活上都发生了一些巨变。这不是一个激荡人心的故事，但是涓细流，流淌在我们的生命里。因长期
从事高压力的工作且饮食无规律，睡眠也不是那么有规律，新陈代谢颇受影响，虚胖也就发生了。我
决定将生活减速，减少对周边业务的探索，尽量将自己的精力花费在一到两件事情上。或许是上天注
定的，决定只花精力做一到两件事情上的时候，我竟然选择了学习英语，而且迅速产生了浓厚的兴趣
。在遥远的美国有个指导老师，像人生导师一样给我信心，鼓励我前进和在我懒惰的时候鞭策我。我
很幸运，因为同时在直尺的身边也出现了一个专业学术老师，他尽心尽力的批改我的作业，不厌其烦
的纠正我的错误，同时纵容我犯各种二，他就这样张弛有度的出现在了我的生活里。学习中，我们聊
词义、句意、用法；生活中，我们结伴出行，探索北京的美食和周边好玩的地方；我就像海绵，孜孜
不倦的从他那里吸收水分。他喜欢一言不发的摸摸我的头，当我想要人陪的时候，他也总会从很远的
地方或者不太远的地方赶到我的身边。我们不探讨未来，就这么二二的交往着。他不善言辞，也从不
花言巧语，只像暖暖的春风一样在我的身边。我加班挺多，而且还总是非计划内的，所以他经常委屈
的在公司周边等，有时候还等1、2个小时。。。。。。有一天，我说要出去旅游，让他做攻略和计划
，我也就开始尝试让身边的人真正的进入我的核心生活圈。不知道从哪天开始，我们开始讨论生活琐
事，开始做计划领证、买房。我总说我就这么稀里糊涂的向前走，他会说一切都在运筹帷幄之中。我
们一边理智的规划着我们的生活，一边感性的享受着我们的爱情。我们的爱情没有痛彻心扉，我们的
爱情没有电闪雷鸣，我们的爱情就这么缓缓而来，跟我们是否理智无关。她是慢慢的在我们心底生根
发芽。在我们变理智，如何谈论爱情！在我们变理智，如何谈论爱情？在我们变理智，如何谈论爱情
。爱情就如作者笔下春夏秋冬四个季节，只要我们活着，我们就一定会体验到，当然前提是我们要有
爱人的能力。爱情的结局就如作者笔下25个故事里的男男女女，有的终成眷属，有的劳燕分飞。但爱
情本身，与是否理智无关，只跟你爱上的那个人相关。
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章节试读

1、《当我们变理智，如何谈爱情》的笔记-第12页

        我情不自禁的想到很多年前，我们一大帮人在学校外面的烧烤店里，喝的横七竖八的，常平举着
酒瓶子说的那句话：“但凡我有的，只要他想我张嘴伸手，我都可以给他。我只想对他好，别无他求
。”我们都以为她醉了，但她一直很清醒。

2、《当我们变理智，如何谈爱情》的笔记-第72页

        后来我开始学着跟自己和解。当年的赵星辰不过是个孩子，心有所爱，亦喜欢被爱，有个傻乎乎
的女孩子倒贴上去，他没有理由拒绝，只是责任扑面而来时，他招架不住。我不该苛求于他。现在的
我更喜欢那时奋不顾身的自己，爱的勇敢，恨得决绝，我有过疯狂的勇气，有过记忆里最美好的星光
，那光亮，可以点亮一生。

3、《当我们变理智，如何谈爱情》的笔记-第112页

        我们在不断的吵闹中消耗掉最初的吸引和感动，终于在分手时成功地恨上了对方。像我这种倔强
的浑蛋，注定错过一些爱。

4、《当我们变理智，如何谈爱情》的笔记-第84页

        有人说人的记忆会出现选择性遗忘，只记住那些美好的并不夸大其美好所在，而忘却那些让人难
过的和自责的。这算是大脑的一种自我保护机制，久而久之，人就会忘记过去的伤痛，继续快乐的生
活下去。我想班上的大部分同学都开启了这种保护机制，因为毕业的庆功宴上，大家回忆了不少高中
时候的糗事趣事，但是谁都没有提到告密这件事。

5、《当我们变理智，如何谈爱情》的笔记-第240页

        不要把哀伤挂在嘴上、脸上，失恋原本就是一个人的自生自灭。这个世界不会因你的难过而安静
一点，他们关心粮食、关心政治、关心电视，哪里有时间关心你。

6、《当我们变理智，如何谈爱情》的笔记-第122页

        感性是神圣的天赋，理性则像忠诚的仆人。我们建立了一个荣耀仆人却遗忘了天赋的社会。

7、《当我们变理智，如何谈爱情》的笔记-第37页

        后半段最感人，也最让人诟病。皇室内部的夺权斗争和法国的武力威胁，这两个最大的戏剧冲突
都是编剧一手杜撰，那么格蕾丝的坚韧和智慧也就成了泡沫。人们需要励志偶像，导演却选错了偶像
胚子。

8、《当我们变理智，如何谈爱情》的笔记-第117页

        关于幸福这件事，留给自己，留给曾经爱过的人，无论发生什么，这都是一个不会过时的祝福。
那个再不会联系的人，希望你在没有我的地方，幸福生活。然后，忘了我。

9、《当我们变理智，如何谈爱情》的笔记-第57页
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        那一刻，他们都以为彼此是爱情路上最执着的守望者，却想不到自己输给了年少的惶恐和执拗。
年轻时我们都觉得奋不顾身倾其所有才是爱的表现，要历尽千回百转，才知道后退一步是更伟大的成
全。

10、《当我们变理智，如何谈爱情》的笔记-第100页

        不会再见。不见，就不散。

11、《当我们变理智，如何谈爱情》的笔记-第136页

        我觉得这个故事特别搞笑，有很多男人扮演跳梁小丑，利用涉世不深的女孩子的善良来诱骗她们
的同情以及爱情。比较走运的是安枝这人思维大条，爱得快爱得深但顿悟真相之后拔腿就走的勇气也
十分了得，事后也从来没有怨天尤人地捶胸顿足说“我怎么不开眼遇到那样一个人渣哟。”我最喜欢
她说的那句话：“拼命贬低那个人渣不如承认我当年眼瞎，再不会把自己的爱情施舍得那么廉价。”
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