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《苏格拉底、佛陀、孔子和耶稣》

内容概要

本书是他所写的《伟大的哲学家》中的第一卷。所涉及到的都是对人类历史发生重大影响并规定了其
进程的哲学家。他们的个性和观念形成了他的著作的主旨。这里，他不是在写传统意义上的哲学史，
而是向我们呈现伟大的哲学观念，这种观念帮助我们理解了真理和理性、自由和正义、上帝的信仰和
普遍性、善和恶、正确与错误。人类在观念上的进展必然包括宗教思想家的努力在内。雅斯贝尔斯教
授的目的在于，引导读者接近真正的伟大和具有创新意义的思想家，揭示他们的特殊真理。
书中介绍的四大圣人，在历史上具有无可伦比的深远影响。对于少数人来说，其他圣人可能也同样重
要，但是在更多的人当中，他们的影响数百年来有增无减，远远超过了其他人。如果想对世界历史有
明确的认识，就必须将他们单独列出加以研究。
单一的模式是无法说明这四大圣人的。尽管他们所具有的人性是以完全不同的方式表现出来，我们还
是能够从人性发展的历史长河中去了解他们的历史性和由此而来的独特性，目前人类已经取得了一致
的交际方式，各种文化也已了解了其他文化中的重要人物，因此，我们就有可能去找出他们的共同本
质。在他们自己所处的时代，他们每个人都在众多人的心目中占有唯一重要的位置。事实证明，即使
在其他重要人物的名声已显赫全球之后的当代，他们的这一重要位置也丝毫没有改变。

Page 2



《苏格拉底、佛陀、孔子和耶稣》

作者简介

卡尔·雅斯贝尔斯 [Karl Jaspers 1883.02.23－1969.02.26]，德国哲学家，精神病学家，现代存在主义哲学
主要代表之一。他出生于德国南部奥登堡，病逝于瑞士巴塞尔（Basel）。
父亲是律师，后来成为银行家。他是家中三个孩子的长兄，因自幼体弱多病，青少年时期罹患心脏病
及支气管扩张症，一生未能治愈。1901 年进海德堡大学主修法律，次年转往慕尼黑大学继续就读，后
又转往柏林大学和哥庭根（1903－1908）大学主修医学。1909 年 2 月以《思念家乡与犯罪行为》的论
文获得海德堡大学医学博士学位，并通过考试取得精神科医师资格，这时他和韦伯 [1] 相识，次年开
始在海德堡大学担任精神病学助理研究员。1910 年，他和护士盖特尔德（gertrud mayer）结婚。
他尝试采用现象学的理念，直接研究患者的意识经验，企图建立单独属于精神病的病理学。1911 年将
他的临床经验及病例解释撰成《普通精神病理学》一书发表，引起德国医学界重视，从此使他从医学
领域跨进了哲学范畴。1913 年进入海德堡大学哲学系，1916 年升为助理教授，1921 年升为正教授，此
后 10 年，雅斯贝尔斯已成为德国著名哲学家。在其 1931 年的《现代人》一书中，他提出了他的存在
主义哲学。1932 年发表了他的主要著作《哲学》三卷本，系统的阐述了他的存在主义的基本思想
。1933 年纳粹执政后，他因其妻是犹太人而遭迫害，1937 年，被纳粹政府解除大学教授职务。1942 年
朋友们像协助他逃往瑞士，德国政府开出条件留下其妻方放行，他拒绝接受，准备和妻子一起自杀。
幸亏不久盟军击败纳粹（1945），他采重获自由。1948 年他迁往瑞士，任巴塞尔大学哲学教授，并取
得了瑞士国籍。
雅斯贝尔斯和 M.海德格尔被认为是 20 实际存在主义哲学的主要代表人物。雅斯贝尔斯在其三卷本著
作《哲学》中详尽叙述了人所体验的三种存在方式：
客观存在：客观存在（being - there，又称现实存在）指我们通过外在客观现实世界的观察所认识到自
己的的存在。人们首先是在各种各样的时空客体中把握存在的，对时空客体的研究是各门科学的事情
。然而，科学只是不充分的把握真正存在的东西，得不到统一的、完整的世界图景，惟有窥测世界的
哲学才能超越各门科学的界限。
自我存在：自我存在（being - oneself）指一个人的个体存在或意识到我们的自我，我们的矛盾、愿望
和期待。我们的存在从来都不是作为客体给予的，而只有通过一次飞跃，我们才能脱离感性事物的时
空世界，进入自我存在这个真正实存的世界。这里，爱、共存、交往、畏惧、孤独、自我神化等等都
是进入自我存在、意识到自我的本质的形式。根据雅斯贝尔斯的主张，选择积极活下去的人，才能体
验到自我存在。
自在存在：自在存在（being - in - itself）指体验自我存在之后超越世界和认识其他世界的境界。在自我
存在的阶段，既有自身也有环境，或者艰苦卓绝、坚持奋斗，或者精疲力尽、逆来顺受，既有快乐也
有痛苦，既有恐惧也有希望，还不能自满自足。为了实现自满自足，人应从自我存在非向自在存在。
只有在认识时空客体的活动中遭到失败的时候，只有在实存的自满自足欲望中遭到失败的时候，人们
才会力求达到超越的本质。
根据存在主义传统，雅斯贝尔斯还提及了人类必然面临的主要问题：死亡、冲突、痛苦和忧患。一个
人不需要单独处理这些问题，而且，根据同样的存在主义传统，各种思想体系之间的交流是不必要的
，因为没有一种哲学体系本身含有绝对的真理。在雅斯贝尔斯看来，自我只有处于其他自我的反思中
，即与其他自我交往才成为真正的自我，个人的自由也只有通过与别人交往才能实现。人们在交往中
尽管存着猜疑、成见、恐惧，但都是心心相应的。
雅斯贝尔斯的存在主义思想对以后人本心理学和心理治疗的发展，产生了很大的影响。如果将他的存
在主义思想换成更通俗的话来说，那就是：认识自我，肯定自我和实现自我。
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精彩短评
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《苏格拉底、佛陀、孔子和耶稣》

精彩书评

1、孔子出生贫贱，一生奔波，晚年周游列国，没有一个君主肯采纳他的主张，最后绝粮于陈国和蔡
国之间。跟随孔子的人都饿得没有力气站起来，孔子却继续向弟子讲述他的学问，弦歌不绝。 弟子子
路是个直爽人，于是面带愠色地问孔子：「君子也有走投无路的时候吗？」孔子回答说：「君子在困
窘的时候也坚守节操，小人却会不加节制，什么过火的事情都会做出来。」孔子知道弟子们心里不高
兴，就问道：「《诗经》上说，『不是犀牛也不是老虎，却徘徊在旷野中』，我如今就是这般落魄，
难道是我做错了什么吗？为什么落到这步田地呢？」子路回答说：「大概是我们仁德或者智谋不够吧
，所以别人不信任我们，还把我们围困在这里。」孔子回答说：「哪有这种事？如果有仁德智谋就畅
行无阻，伯夷叔齐就不会饿死在首阳山，比干也不会被纣王剖心了。」子贡回答说：「夫子之道至大
，故天下莫能容（大概老师的道博大到了极点，天下没有一个国家能容纳老师），那么老师为什么不
稍微降低一下您的要求呢？」孔子叹息说：「唉，子贡，你的志向太不远大了，你不想着如何修养自
己的道，却降低要求去苟合取容！」颜回回答说：「夫子之道至大，故天下莫能容。但是君子应该注
重修养自己的道，如果我们修养不好，那是我们的问题；如果我们修养好了，但是却不被重用，那是
这些国家的耻辱。那么他们不容纳我们又有什么呢？这时候才显出我们是君子啊！」孔子有弟子三千
，身通六艺者七十二人，子路和子贡也都算弟子中的佼佼者了，但是子路对老师没有信心，子贡甚至
希望老师能够降低他的道德标准去迎合世俗，唯有颜回信念纯正。传播真理，即使如孔子这般因材施
教，在关键时刻，人在困苦中能秉持真理也是如此之难。 老子一定是看到了这个问题，因此一生「道
隐无名」。孔子在求见老子的时候，老子教导孔子说「良贾深藏若虚；君子有高尚的品德，外表却谦
恭得像一个愚钝的人」。虽然老子的学说被后世研习两千多年，但当年老子只是周朝管图书的小官，
默默无闻，籍籍无名。如果不是老子后来西出函谷关时，尹喜见紫气东来，其长三万里，状如飞龙，
而勉强请老子著书的话，老子恐怕也不会主动写下这流传千古的《道德经》。老子在这本书临近结尾
时写道「吾言甚易知、甚易行。天下莫能知、莫能行。」并非巧合的是，《佛本行集经》和《释迦牟
尼传》中对于释迦佛也有着类似的心理描述。 当释迦佛在菩提树下开悟后，曾经感叹道：「我所证悟
的佛法，难见难知，不可思议，也不可觉察，真不知道如何才能让世人明白。他们都被贪欲、嗔恚、
愚痴、邪见、骄慢、谄曲种种无明所复障，薄福钝根，没有智慧，怎么能了解我所获得的道法呢？我
现在如果要为他们说法，他们一定会迷惑不解，同时也不能相信接受，甚至还要对我进行诽谤，而因
此将使他们来世堕入恶道，受种种痛苦，这不有违我度脱众生的初衷吗？与其使他们受苦，那么我还
是不要对他们进行说法传道，而独自悄悄地进入涅盘境界吧。」 大梵天王看到释迦佛不准备驻世说法
，赶快下来劝说，于是才有释迦佛在世间传了四十九年的法，吃尽辛苦。 耶稣传法时，有门徒十二人
，然而当耶稣被抓的时候，「门徒都离开他逃走了。」耶稣在进耶路撒冷时，预见到自己将要被钉在
十字架上，于是感叹说：「耶路撒冷阿，耶路撒冷阿，你常杀害先知。」 孔子周游列国，绝粮陈蔡；
老子说他的道「天下莫能知、莫能行」，释迦牟尼因见众生难于度化而欲在开悟后直接进入涅盘；耶
稣被钉在了十字架上；苏格拉底被判死刑，饮毒酒而亡。圣人、觉者、先知传道传法，都是如此之难
。 神佛下世度人必悄悄然。老子生平无人知晓，留下三千言匆匆而去；释尊身为太子，亲自带领僧人
要饭，并受到外道诋毁，出家修行并传法49年，未留一纸经书就涅盘西去；耶稣在马槽里一降生就遭
人追杀，其成长亦鲜为人知，劝人行善，传道三年被钉十字架后升天离世⋯⋯历史上大圣大觉，都曾
为度化众生，吃尽辛苦。他们的的经历值得今天的人们深深思考。
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章节试读
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