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书籍目录

第1章 周期掌控型管理
第2章 反周期资本支出
第3章 主动出击的周期掌控型低买高卖战略
第4章 人力资源管理的时机把握策略
第5章 宏观管理你的生产、存货和供应链
第6章 经济周期各阶段的周期掌控型市场营销
第7章 周期性定价、管理信用和应收账款
第8章 从石油价格飙升、利率上涨和汇率风险中主动获利
第9章 当你无法战胜经济周期时，就请对冲风险
第10章 在各种经济冲击中生存并发展
第11章 周期掌控型管理者最喜欢的预测工具
结束语
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精彩短评

1、一般般吧，类似MBA的文章
2、本文有一个最大的前提是，经济周期真的可以预判。但反转点往往很难精准判断啊。
3、看看企业应该怎么做，感觉预测比较重要，需要有行业经验，开始用语音记录作为读书笔记，感
觉不错，值得一读，虽然这本书没有提出整体的框架，都是小地方，也不太适合中国用，但是也值得
学习。
4、用对经济周期的把握来提前采取反周期行动！

Page 5



《反向思考战胜经济周期》

精彩书评

1、日出日落，花开花败，经济的发展也有周期性，有快速增长也有衰败萧条，那我们我们如何把握
好这些阶段性的变化呢，跟上发展，躲避危机，这时候就需要系好我们的安全带，作者彼得颇有自己
的心得，他用详实的数据和案例为我们阐释了深刻的道理：主动管理经济周期和更为广发的宏观经济
波动是建立企业竞争优势的最佳举措之一。这便是主动出击，防范于未然，彼得教我们面对经济周期
的上下波动、石油价格冲击、货币危机等宏观经济冲击，告诉我们比较有效地策略，其中的知识也涉
及到很多的管理技能以及市场经济知识等，真的受益良多。这是社会就是缺乏独立思考的思维，所以
我对“反向思考”这四个字是较为喜欢的，彼得不是简单地写几个案例给我们看着玩的，而是希望从
案例中归纳出规律来，让我们懂得去辨别什么时候是经济周期的快速增长期，什么时候是经济周期中
的衰退转折点，假如我们能够把握这些时机那我们就能够脱颖而出。假如等到现象出现之后，才恍然
大悟说原来经济周期来了，这时候的发现充其量只是看见，而且大部分人都看见了，那便毫无优势，
彼得要教会我们的是在经济周期转折的苗头出现时，我们就能够先人一步，把握到了这一点，那么我
们才可以获得成功。彼得在书中开篇明义为我们介绍了周期掌控型管理得概念，随后用很多生动有趣
的例子给我们详细地说明把握时机的重要性，最后，彼得还根据自己多年累积下来的经验做了一套简
单的预测工具和先行性经济指标，这对于我们学会判断经济周期转折是非常有用的。如何先声夺人，
就看你的能力了。
2、”战胜经济周期“有点过于雄心壮志，更准确来说，我们都想”与经济周期共舞“。但如果只是
追随”经济周期“的脚步，我们只能拖着这位古怪难捉摸的美女的长裙，跟在后面跑得跌跌撞撞，一
不小心就掉到她给我们设置的陷阱当中，难以自拔。所以，要想”与经济周期共舞“，我们得站到她
的对面，用跟别人反向的方式对待她。经济学家们都在拼命研究拐点，希望预测出古怪美女从好脾气
变成坏脾气的一刻，或者从坏脾气变成好脾气的一刻，这样的预测有时成功，有时糟糕。很少有人研
究过究竟如何跟别人不一样地来对待她呢？所以这本书很特别。它说，我们得做”周期掌控型“，也
就是说在与美女共舞的时候得我们领舞。这真的是雄性壮志。不过，幸好作者不是仅仅说说而已，资
本支出、人力资源、供应链、市场营销⋯⋯每一方面他都给出了方法，教我们如何与美女舞完一曲。
美女很古怪，但也很慷慨，当我们真正领悟”周期掌控“的内涵，巨大的回报等着我们。我相信这一
点。
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