
《婚姻是女人一生最大的投资》

图书基本信息

书名：《婚姻是女人一生最大的投资》

13位ISBN编号：9787510428449

10位ISBN编号：7510428440

出版社：姜芸 新世界出版社  (2013-07出版)

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1
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前言

婚姻是一个城堡    前言    一个卓越的婚姻，能够挖掘出男女个体的所有潜能，能够有效地利用两个人
所有的背景资源，能够达到超越自我和圆满自我的境界。一桩令人心焦的婚姻，效果则相反。    无论
人们怎样看待婚姻，但都有一个共同点，那就是，没有人希望用婚姻来领略人生的烦恼。每个人都希
望和心爱的人，驾着婚姻的小舟驶向幸福的彼岸。    享受生活是一种美丽，也是一种智慧。    生活是
什么？生活不仅仅是奋斗、拼搏，或是受苦受难，生活还应该是一种享受——自然的享受，爱的享受
，性的享受，艺术的享受。怎么享受生活？怎么将日子过得更轻松、美丽、自信？这是需要每一位女
性以及每一个男人都认真思考和积极探索的课题。    “好女人要学会宠爱自己，爱自己是爱别人的前
提。”    女人学会真正爱自己，释放的爱才会很到位；爱、信任、体贴、敏感，都要从爱自己开始。  
 然而，今天的女人问题恰恰在于：我们学习怎样做美容师，我们学习如何做律师、医生，我们甚至学
如何做钟点工，但是惟独没有学习爱。有人说血缘之爱是不需要学习的，缘于我们的本能，但是夫妻
之间的爱是没有血缘的。男人来自火星，女人来自金星。两个星球的代表走到一起，然后相爱，这是
我们从未学习过的。    婚姻是千姿百态的，不是社会大批量生产的产品。不同的人对婚姻的看法是不
同的。西方有句民谚：婚姻，若非天堂，就是地狱。一个女人对于爱与婚姻的探索和学习，是一生的
课程。一个好的婚姻，带来的是生命的提升、美好的生活方式与两性之间良性的爱，陪伴我们走过一
个完美的人生旅程。反之，则是女人一生无法弥补的伤痕。    ——生命诚可贵，爱情价更高。婚姻是
女人一生最大的投资。
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章节摘录

美貌是女人的武器    女孩到了二十几岁，就要开始让你的美貌发挥作用了。    漂亮的外貌是很多女孩
都拥有的，在需要的时候使用一下，可以使你摆脱人生中的很多困境。虽然，有的人说“漂亮的女孩
都是花瓶，中看不中用”。但是花瓶如果摆在了合适的位置，它就是艺术品。女孩的青春美貌也只是
短短的数年，所以要善于利用你的美貌，让它成为你赢取好命的资本。    美貌就是女孩的一种竞争力
！    那些好像只有在电影中才看到过的美女的特权，在现实生活中也存在着。    人们对外表漂亮的女
孩总是会自动地、不假思索地产生光环效应。比如，会下意识地把一些好的品质加到外表漂亮的人头
上，像聪明、善良、诚实、机智等。    曾有一个美国学者做过这样一个实验：让一些男性评价假设都
是女孩写的论文，有的在论文上还贴有作者的照片。结果发现，贴有漂亮女性照片的论文得分要高于
不贴照片的论文，而所贴照片不漂亮的论文得分又低于不贴照片的论文。这说明，在沟通交往中，女
孩的外貌有着很大的影响力。    很多女孩抱怨自己的父母没能给自己一个漂亮的外表。其实，天生的
美女并不多，大部分女孩都是平凡普通的，甚至还有某些缺陷，但是这并不能阻挡你成为一个美女，
你完全可以通过外在的修饰来改变自己的外貌。比如，你可以尝试适合脸型的多种发型，也可以通过
化妆使自己的五官更加精致，还可以穿高跟鞋来弥补个子矮的缺陷。    我们要坚信，这个世界上，没
有丑女孩，只有懒女孩。女孩的外在形象，三分靠长相，七分靠打扮。花一点时间学会装扮自己，你
也能成为美女，并用你的外貌去征服别人。    其实，女孩的自信程度很大程度上会受到她的外貌的影
响，外貌越漂亮，就会越自信，从而工作也更加出色，得到别人敬重的程度也就越高。这一切反过来
又会促使你更加注意自己的形象，如此循环往复。    西方有句名言：“你可以先装扮成‘那个样子’
，直到你成为‘那个样子’。”想要成功，首先就要让自己“像个成功者”，在外形上接近成功者是
自己在思想和行动上走向成功的最关键一步。    “形象”是一个女孩外表与内在结合而给人留下的印
象，无声而准确地讲述着你的故事——你的年龄、文化、修养、社会地位⋯⋯    英国女王曾在给威尔
士王子的信中写道：“穿着显示人的外表，人们在判定人的心态，以及产生对这个人的观感时，通常
都凭他的外表来下定义，因为外表是看得见的，而其他则看不见。基于这一点，穿着特别重要⋯⋯” 
  以貌取人是我们许久以来一直很不齿的行为。但是，无论是在商务活动还是在日常生活中，对方通
常都是先从你的外貌来判断出你的性格、实力、品位、素质，乃至你的职业和家庭。你是否曾因为一
个小小的细节而对某人印象大打折扣？你是否曾经遇到过一个人，在第一次见面时就被他的职业气质
所打动？这就是形象的影响力。    你的外貌可以影响他人对你的看法，就像每个人都会受别人的外貌
影响一样。美丽的外貌，不仅可以让女孩变得更加自信，也可以让女孩赢得更多的异性的青睐。而这
并不是天生丽质的女孩的特权，平凡的你可以通过化妆、得体的穿着等把自己修饰成引入注目的美女
。    曾担任三位美国总统的礼仪顾问的威廉·索尔比说：    “当你学会怎样包装自己时，它就会给你
带来优势。它是一种技能，是你能够学会的技能。”    无论你的天资如何，无论你芳龄几何，都要像
美女一样装扮自己，这可以让别人觉得你就是一个美女。    P6-8
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编辑推荐

一个女人对于爱与婚姻的探索和学习，是一生的课程。一个好的婚姻，带来的是生命的提升、美好的
生活方式与两性之间良性的爱，陪伴我们走过一个完美的人生旅程。    姜芸所著的《婚姻是女人一生
最大的投资》从女性的自我修养、恋爱观、恋爱心理等角度入手，以触动人心的生动案例为穿插，开
启女性对爱的智慧，帮助她们找到、拥有自己的Mr．Right，并与之相守一生。
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