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《做人就做聪明人》

内容概要

本书包含了成为聪明人所必须具备的各大素质，并通过生动形象的案例分析，阐述如何变得更聪明的
智慧和要诀。拥有了聪明的秘诀，哪怕是再迷茫的求索者，也如同掌握了聪明的魔咒．能一改以前平
凡的形象，变得睿智和聪明。
智商也许是天生的，但是聪明却不是与生俱来的，想要成为一个聪明人，是需要后天不断的思考、努
力和探索的。本书给读者指出了一条通往智慧之门的钥匙，通过各种基本素质的养成，让读者成为一
个真正的聪明人。
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作者简介

王文波，著名的畅销书作家、演讲家、顾问和培训专家。被公认为有序思考、时间管理、领导力、效
率等方面的专家，多家世界500强企业邀请他进行过培训和指导。现为专职作家，著有《有效时间管理
法》等。
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书籍目录

第一篇：如何做自己：65亿人都忙着找聪明的自己
1 人人都在一生中找自己
认识最真实的自己
本色人生，做真实的自己
每个人都有属于自己的星座
2 做个最聪明的自己
你就是一个最聪明的人
动动脑筋，你就可以变得更聪明
聪明就是往前走一步
做个会表现自己的聪明人
自我超越，挖掘最大潜能
不要让思维定势束缚了你的聪明才智
第二篇：做个在人际关系中“人见人爱”的聪明自己
1聪明做人：让大家都喜欢你
聪明来自宽广的心胸
聪明人使用诚信赢得自己
放下架子，赢得尊重
对秘密守口如瓶
低姿态生活，高境界做人
2 人情练达：圆融地对待别人
赞美和鼓励是招揽人心的法宝
聪明人乐于帮助他人
幽默是人际关系的润滑剂
善于帮别人解围
拒绝，但不冷漠
第三篇：成为赢得他人赞同的聪明自己
1 尊重他人的意见
欣赏他人的成绩是聪明之举
充分了解对方的意图
积极倾听他人的见解
谈谈对方得意的事情
放弃毫无意义的固执
聪明地接受别人的批评
2 巧妙使用沟通赢得他人
从对方的角度来说服他
晓之以理，引导对方
通过巧妙暗示，让对方改变
用真情打动对方
第四篇：做个处世进退自如的聪明自己
1 懂得进退赢得人生
做人不能太直白
遇事要灵活机智
处弱势时先退几步
远离小人，别得罪小人
要拿得起，更要放得下
进退须有度，谨慎避祸端
预留退路，方能绝处逢生
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坚决不做软柿子
2 聪明要有度
聪明外露，可能祸及自身
不要总是对自己得意之事夸夸其谈
不要居功自傲
光芒再艳，也要懂得收敛
不要急于崭露头角
给别人留余地，便是给自己留机会
把优越感让给别人
第五篇：做个懂缓解压力的聪明自己
1 学会给心灵放假
“予”比“取”更快乐
倒空自己的篮子
常怀感恩之心
和过去说再见
微笑能带来快乐
心存平淡，不被金钱束缚
2 适当自我解压
接受不可避免的现实
自嘲，给自己一种释放
不为名誉和权力所累
不要计较他人的评价
用平和对待挑剔
摆脱坏情绪的困扰
第六篇：做个不为工作而心烦的聪明自己
1 凭眼光谋事，靠智慧求发展
独到的眼光就是聪明
看到别人看不到的机会
多算多胜，凡事预而后立
把法想变成现实
聪明人的动力来自激情
2 上下关系巧处理，树起职场常青树
人人敬重有责任感的人
维护上司的权威
勿与上司针锋相对
不要触犯领导的忌讳
激发竞争力赢得好工作
额外的工作会有额外的收获
第七篇：做个善于营造幸福家庭的聪明自己
1 让你的家庭生活幸福快乐
相信爱情，追求爱
在婚姻中促进爱
夫妻同心，其利断金
爱抚是营造美满婚姻的灵丹
没有交流，就没有和谐
尊敬和忍让是婚姻的第一要诀
及时弥补婚姻裂痕
家庭中说话更要讲艺术
用柔情代替抱怨和指责
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2 绕开家庭生活中的雷区
婚姻经不起比较和计较
拒绝上演独角戏
不要试图改造对方
给对方留一个独立空间
不要让丈夫受“夹板”气
切勿喋喋不休
避开无休止的争吵
不要轻言离婚
第八篇：做个平安快乐的聪明自己
1 笑看风云淡，得失寸心知
凡事都往好的方面想
快乐就在一念之间
心态不同，对事物的看法也就不同
做个乐观的聪明人
笑看得失成败
以平常心面对困境
2 聪明人不会被孤独和忧虑困扰
不能改变，便学会坦然面对
别为错过而伤感
别钻生活的牛角尖
不要过分挑剔
承认自己的弱点和错误
快乐人生，别跟小事较劲
参考书目

Page 6



《做人就做聪明人》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


