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《中国古典诗歌与中医药文化（二）》

内容概要

《中国古典诗歌与中医药文化（二）》主要选收与医药、养生、保健、医史人物、医事典故等中医药
文化方面相关的诗歌。其所选范围，主要包括唐代王建、柳宗元、刘禹锡、张籍、元稹、白居易等著
名诗人的诗作。共选诗作103首。这些诗作，既有丰富的医理，又有耐人寻味的诗趣。《中国古典诗歌
与中医药文化（二）》体裁新颖，内容丰富，广征博引，阐微标新，其对古典诗歌的详细注释和流畅
译文，为读者解决了阅读时的疑难。在滤医中，作者对诗中的医药知识进行了深入的阐释和发挥，使
人读后颇受启迪。
《中国古典诗歌与中医药文化（二）》不仅具有学术性、知识性、资料性，而且具有实用性、艺术性
、趣味性，为医药养生保健及中医文化研究者、古典诗歌研究者、中医大学生以及社会各界读者奉献
了一部寓乐于诗，诗中有医，开卷有益的新作。
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书籍目录

唐诗滤医
汲取温泉调葛面悠闲净手摘藤花
——王建《饭僧》滤医
清晨自扫一间房傍晚唯铺独卧床
——王建《原上新居之六》滤医
修行近日形如鹤导引多时骨似绵
——王建《赠太清卢道士》滤医
世间方法从谁问卧处还看药草图
一王建《早春病中》滤医
妇姑相唤浴蚕去闲着中庭栀子花
一王建《雨过山村》滤医
留得行人忘却归雨中须是石楠枝
一王建《看石楠花》滤医
白日卧多娇似病隔蓆叫唤女医人
——王建《宫词》滤医
妃子院中初降诞内人争乞洗儿钱
——王建《宫词》滤医
勃赐一棵红踯躅谢恩未了奏花开
——王建《宫词》滤医
供御香方加减频水沉山麝每回新
——王建《宫词》滤医
山中枳实绕僧房我欲攀枝置药囊
——刘商《曲水寺枳实》滤医
饮食甘辛败六腑市朝冰炭交七情
——权德舆《多病戏书因示长孺》滤医
有时浪白微风起坐钓藤阴不见人
——权德舆《药名诗》滤医
五月榴花照眼明枝间时见子初成
——韩愈《榴花》滤医
乘秋发病作寒热只因尚奋疟鬼威
一韩愈《五古·谴疟鬼》滤医
骚客高歌足自快诗经商颂有遗音
——柳宗元《觉衰》滤医
灵药神哉辅吾足喜我幸及儿女奔
——柳宗元《种仙灵毗》滤医
种药守闲事服饵诗人采术东山阿
——-柳宗元《种术》滤医
神农炎帝垂灵编为民言此殊足珍
——柳宗元《种白蓑荷》滤医
答谢故人博罗尉归来遗我山姜花
——刘禹锡《崔元受遗山姜花以诗答之》滤医
劝君莫道桑榆晚尤喜晚霞红满天
——刘禹锡《酬乐天咏老见示》滤医
久闻师有金篦术病眼如何为发蒙
——刘禹锡《赠眼医婆罗门僧》滤医
上品功能甘露味还知一勺可延龄
——刘禹锡《枸杞井》滤医
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唯有牡丹真国色花开时节动京城
——刘禹锡《赏牡丹》滤医
悠扬喷鼻宿醒散清峭彻骨烦襟开
——刘禹锡《西山兰若试茶歌》滤医
去年今日此门中人面桃花相映红
——崔护《题都城南庄》滤医
人言利剑近伤手诗曰美人近伤身
——孟郊《五古，偶作》滤医
总因疮从恚怒生气顺怒消乃天和
——孟郊《五古，访疾》滤医
驱却坐上千重寒烧出炉中一片春
——孟郊《答友人赠炭》滤医
汉皇欲作飞仙子年年采药东海里
——张籍《求仙行》滤医
君能来作栖霞侣与君同入丹玄乡
——张籍《寄菖蒲》滤医
身多疾病思良医诗人爱读神农经
——张籍《五古·卧疾》滤医
朝朝叩齿漱寒泉辟谷餐霞得延年
——张籍《赠辟谷者》滤医
⋯⋯
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