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《管好自己》

内容概要

人们总是希望控制别人、控制环境、控制事态的发展，却不希望自己被别人控制。但是，让世界改变
的法则却是：你只有先改变自己，才能改变别人；只有先做好自己，才能影响身边的世界。
作者希望通过这本书帮助那些处在惶惑中的人们，掌握职场的节奏，踏实地走出自己独特的成长轨迹
，并提供了切实可行的方法和思考，从自我到无我，从自私到无私，从平凡到榜样，从结果到成果，
从当局到格局，从承担到成全，从心境到静心，从优秀到卓越，给现在处于奋斗中的朋友们一些正能
量。同时，作者对自我管理和团队管理之间的深层问题进行了探讨，也把这些和养生结合起来，成为
增加职场能量的别样智慧。
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作者简介

世华智业投资集团 董事
世华智业投资集团 常务副总裁
世华创赢投资控股集团 副总裁
大爱堂书院 执行院长
北京华夏管理学院（中国首所免费大学） 董事
华创，本名江洪海。他从一线员工做起，亲身经历基层、中层、高层经理人和独自创业等过程，了解
各个职位、各阶段人性的心理变化和思想动态，洞悉了企业如何由小做大的关键所在；他累计服务过
上千家的企业，关注和研究众多企业成败过程及其原由，并从中分析提炼出企业成功策略和失败关键
。
他的演说态度及互动技巧得自“总裁首选教练”姜岚昕老师真传，所授重点让听者注意力自动关注而
高度吸收。他拥有积极付出的精神、凡事正面思考的习惯、乐观进取的心态，而且他非常注重言行一
致、知行合一。他相信做好自己才能改变别人，而要做好自己首先是心态决定一切，所以他在世华集
团中被公认为心态最好的人，并能感染、影响到身边每一个人，深受世华同仁及学员的一致称赞和好
评。
【演讲课题】企业超常规增长策略、价值百万的人才系统、年终会流程策划、心态与情绪管理、执行
落地系统、演讲凝聚系统

Page 3



《管好自己》

书籍目录

第一章  自我到无我，把自己当公司来经营
1.首先要弄清楚，人活着什么最重要？/2
2.人的成长就在不断自我对话中实现/5
3.人生根本没有问题，除非你问错了问题/7
4.再问问自己，我们到底为什么要工作？/10
5.拥有“盖房”心态，把自己当成主人/13
6.没有打工，只有找平台为自己创业/15
7.现在处在哪里并不重要，关键是你未来想在哪里/20
8.经营公司的能力跟你的职位有什么关系？/23
第二章  自私到无私，成功即做最好的自己
1.最大的自私是无私，最大的索取是奉献/26
2.一个人只有先爱自己，才能谈爱别人/29
3.爱惜身体：敬佩废寝忘食的精神，但要注意饮食起居习惯/32
4.良好的习惯：受益一生的肥沃土壤/35
5.角色意识：演好你的角色/37
6.常照镜子：不要因为一件小事就暴露自己的德行/42
7.一些人会听你怎么说，但更多人会看你怎么做/45
8.把自己做好，然后去影响身边的人/48
9.不需要改变生存环境，改变自己就好了/51
第三章  平凡到榜样，当领导先学会被领导
1.给自己一个正面理由/56
2.用经历来累积自己/59
3.自我三大角色：决策执行者，团队服务者，问题终结者/62
4.要么接受不公平，要么改变自己/68
5.给自己洗脑：身体不洗臭一时；脑不洗遗臭万年/70
6.总是说别人的错，那就是你的错/73
7.你要想学会当领导，先要会被领导/75
第四章  了解到精进，在千万次磨砺中成长
1.先把自己的专业了解透彻/80
2.把我们的优势聚焦做到极致/84
3.不断地去弥补自己的短板/87
4.情绪决定你的未来/90
5.所有意外就是源自于意料之外/93
6.善于激励并不断自我精进/97
第五章  当局到格局，职场中如何脱颖而出
1.没有成果，客户就不会付钱/104
2.以最快速度成为公司最需要的人/107
3.如何长期受到别人的认可？/110
4.请问你能坚持吗？/113
5.格局不够大，人生成就再高也有限/117
第六章  承担到成全，担当者才具有话语权
1.自觉承担责任是你的首选/122
2.对自己的言行与过失负责/125
3.对团队负责，才能对自己负责/128
4.危难是责任感的试金石/131
5.困难！困难！克服困难/134
6.你是否会把功劳让给他人/137

Page 4



《管好自己》

第七章  心境到静心，人生如戏又不可儿戏
1.人生既要认真，但又不能事事太较真/142
2.做一个简单的人，踏实而务实/146
3.别把自己太当回事，人家才能拿你当回事/150
4.一切幸福都来自参照物/154
5.未必要在清闲的时候才去垂钓/157
6.天气热不热，不取决外界，而取决于你自己的心境/161
第八章  优秀到卓越，需要具备的N种心态
1.空杯心态：尽力把自己这个杯子做大/168
2.学习心态：活到老，学到老/171
3.共赢心态：合作是最大的出路/175
4.务实心态：将思想化为行动/178
5.强者心态：狭路相逢勇者胜/181
6.稻穗心态：越卓越的人越低调/185
7.创新心态：让有限的资源产生无限的价值/189
后记

Page 5



《管好自己》

精彩短评

1、因为我要做回自己
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精彩书评
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