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作者简介

陈兵 1945年生，四川大学宗教研究所博士生导师，长于佛教思想、佛教禅定学、佛教心理学、佛教与
现代社会、宋元明清道教史、道教炼养学等方面的研究。
陈兵教授以其深厚的佛学功底，辅以真修实证，积数十年之功，将佛学精髓进行全面的总结和有机的
整合，拨开佛教信仰与修行中的重重迷雾，为佛教发展提出了符契佛陀教法而又切实可行的建议。
主要著作：《佛陀的智慧》《佛教心理学》《佛教禅学与东方文明》《佛法在世间》《自在之行——
佛法正道论》《佛法真实论》《生与死——佛教轮回说》《新编佛教辞典》《20世纪中国佛教》《佛
教气功百问》《问道》（原《道教气功百问》）
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精彩书评

1、阅读完陈兵老师的《净土经论·念佛诀要》，真心感觉到这是一本净土修学手册，本书作者首先
是一位修行四十年的佛学研究者，并且作为中国大陆学术界享有盛誉的资深佛教学者，受到了赵朴初
居士和星云法师器重和欣赏，净土祖庭庐山东林寺方丈大安法师、复旦大学雷泉教授联袂推荐。陈兵
老师的相关研究成果在宗教界非常具有权威性，这本书不仅将净土法门最重要的经典论著、历代祖师
大德的念佛方法精髓汇集在一起，而且特别从中拈提出五种念佛法门的窍诀利益大众，真是件功德无
量的好事情，实在是当代净土行者必读的净土修学手册。今年陕西师范大学出版总社归静清源工坊还
将继续推出陈兵老师的《佛教心理学》和《道教修炼养生学》，这两本书会让我们以现实世界为立足
点，运用佛法修为和道教养生，休养生息，在强身健体的同时，净化自己思绪，寻找到生命的真谛。
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