
《百科图解野外求生技巧》

图书基本信息

书名：《百科图解野外求生技巧》

13位ISBN编号：9787516505684

出版时间：2014-10-1

页数：210

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《百科图解野外求生技巧》

内容概要

近年来，随着自助游、户外及野外徒步运动的日趋流行，越来越多的热衷者纷纷投身到这类具有一定
危险性的紧张而刺激的活动当中。然而，由于缺乏必要的野外求生常识，致使爱好者们在活动体验中
意外频频，甚至遇难身亡的事故也屡见不鲜。为此，我们精心搜集了大量的世界各国特种部队在执行
任务中必须严格遵循的野外生存条例，图文并茂地将各种野外生存小技巧向读者展示出来，希望广大
读者通过阅读本书能对野外活动有一个必要的了解，在面对一般问题时可以及时找到应对方案，避免
不必要的意外事件发生。
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006背包及打包技巧
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Page 3



《百科图解野外求生技巧》

043海滨庇身所
第六章 自制衣物和工具
044自制衣物
045自制工具
046石制工具和骨制工具
047绳结（一）
048绳结（二）
049绳结（三）
050绳结（四）
051绳结（五）
第七章 极端气候中如何求生
052极地地区所需的衣着装备
053在极地中行进
054在极地寻找饮用水
055极地可食用的植物
056 极地可捕猎的动物
057 冰上钓鱼
058在山地中如何行进
059如何在雪地中上下坡移动
060雪崩
061遇到雪崩以后如何求生
062 荒漠中的衣着
063荒漠中如何寻找水源
064荒漠中可食用的植物
065荒漠中可食用的动物
066荒漠中危险的动植物
067在热带地区活动需要注意什么
068热带丛林中最大的“敌人”——昆虫
069 丛林中危险的野生动物
070 在热带丛林中寻找饮用水
071热带地区的食物
第八章 发送信号与定位导航
072学会读懂地图
073利用太阳判断方向
074夜间如何辨别方向
075利用自然特征辨别方向
076 求救信号
077烟火信号
第九章 野外急救
078野外急救的步骤
079维持伤患者呼吸
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精彩短评

1、超有意思，希望我没机会按上面的方法剥兔子皮= =|||
2、实用
3、对各知识点，都有较到位的说明，可以作为一本入门级的求生手册
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