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内容概要

全球最受欢迎有氧燃脂新“韵”动，尽兴舞动、尽性摇摆、热力四射。3倍燃指效果无与伦比，超强
燃烧卡路里，强力减脂，精准塑型，提高心肺功能。引领国际纤体瘦身最新潮流爵士舞、加勒比风情
舞、拉丁舞、HIP-HOP⋯⋯融合全球最HOT流行舞步！
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