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《提高身价的艺术》

内容概要

现代商业竞争日益激烈，当代职场精英们越来越把实现个人价值当作一种时尚与潮流在追求。说到底
，个人价值的高低，实际上就是身价的比拼。每个人都在为生活奔波，在为求职择业苦恼，在为交际
应酬犯难，身价问题无时无刻不在困扰着人们每一天的生活。不论你做什么说什么，人们认同的是做
这件事的这个人是什么身价，说这句话的这个人是什么身价！
本书从多方面进行阐述，通过大量详实的求职经历、求学历程、生活案例等，以通俗易懂的语言、极
富哲理性的小故事来告诉读者提高身价的重要性和必要性，启发读者多思考，在思考中反省，在反省
中提炼，在提炼中实践，在实践中提高，将自己的身价提高到更高的层面。
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作者简介

韦秀英，哈佛教育研究学者，知名图书策划人。策划出版过《哈佛凌晨四点半》《纳兰词》《卡耐基
写给女人一生幸福的忠告》等畅销书。
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书籍目录

用形象来提高身价——百万形象，开启亿万身价
技巧1 征服别人望向你的第一眼
技巧2 穿着得体，符合自己的风格
技巧3 收拾自己，要有整洁的仪表
技巧4 正确的走姿，走出来的好形象
技巧5 学会微笑，一本万利的投资
技巧6 用声音塑造个人形象，声音是你的第二张脸
技巧7 巧用手势，为你的形象加分
用自身实力提高身价——释放内在“能量”，提升实力才是硬道理
技巧8 积极努力，直到你自己变得足够强为止
技巧9 你的眼光，决定了你价值
技巧10 身价的比拼，赢在一颗责任心
技巧11 用“高标准”定做自己的身价
技巧12 目标的高度，决定身价的高度
技巧13 勇于创新，激活你的身价
用好口才“谈”出高身价——一语值万金，会说话的人身价不菲
技巧14 学说主流语言，在“说”中提高你的身价
技巧15 练就一张能说会道的嘴
技巧16 学会赞美，提升自己的魅力
技巧17 沉默是金，彰显的是你的身价
技巧18 培养幽默感，做个受欢迎的人
技巧19 学会倾听，用耳听内容用心听情感
技巧20 简明扼要的语言，传递丰富的内涵
技巧21 机智巧言，化解尴尬
用大智慧提高身价——成就一番大事，缔造大价之身
技巧22 心存鸿鹄之志，成就大事的自己
技巧23 内方外圆，学会变通
技巧24 机智是关键，兔子能推大象
技巧25 奉行“半糖主义”，拥有圆满人生
技巧26 犹抱琵琶半遮面，用神秘来抬高身价
技巧27 巧妙拒绝，捕获“君心”
用非凡的气度提高身价——气度是决定人生成败的内在品质
技巧28 大气之人，成就大气的人生
技巧29 积极乐观，提高身价应该持有的态度
技巧30 轩昂自若，江海不逆小流
技巧31 拿得起，放得下，凡事不妨洒脱些
技巧32 人心齐，泰山移，气度教你赢得人心
技巧33 退一步海阔天空，无须逞一时口舌之快
技巧34 多一点豁达，跳出俗世纷扰
技巧35 审时度势，让对手为你点赞
以自信为支点提高身价——世界都会为那些自信的人让路
技巧36 天生我材必有用，既然生有翅膀何必爬着过一生
技巧37 撑起人生骨架的是你的自信
技巧38 转变思路，你就可能改变世界
技巧39 坚守原则与底线，身价自抬
技巧40 集中精力专注一件事，成为领域内的专家
技巧41 品行优良是身价提升的资本
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学会“借力”丰己之翼——众星捧月，抬高你的身价指数
技巧42 站在巨人的肩膀，成就自己
技巧43 向对手学习，让对手给你最大的能量
技巧44 社会名流助你登上人生“宝座”
技巧45 朋友圈子决定着你是“谁”
用“造势”来提高身价——懂得宣传包装自己
技巧46 树立起“强势”的形象，身价自然水涨船高
技巧47 掌握一些别出心裁的“自我贴金术”
技巧48 利用媒体的力量，制造浩大的声势
技巧49 利用当下的热点事件，来提高身价
技巧50 提高身价，要敢于“说”
用“面子”支撑身价——“假装”的艺术
技巧51 尊贵的身价要靠“装”
技巧52 勇敢地给自己的身价贴上标签
技巧53 忙忙碌碌，显示能力提高身价
技巧54 向世界宣布自己奋斗的决心
技巧55 适度矜持以提高身价
技巧56 找出亮点，适时给自己一个中肯的评价
用勤奋博学为身价镀金——不断给自己“充电”，让优秀成为习惯
技巧57 有价值才会有位置，让知识为你的身价增光添彩
技巧58 主动自发学习，让自己成为不可替代
技巧59 拿出自己的特色，找准时机露一手
技巧60 追求卓越，只有你自己才知道自己有多优秀
技巧61 把奋斗目标当作永恒的动力
技巧62 不断学习，成功来自每天进步一点点
用奋斗提高身价——在成为富人之前要向富人一样努力
技巧63 不断创新才会不断刷新你的记录
技巧64 迈向尊贵的第一步
技巧65 贫困不是降低身价而是提高身价的动力
技巧66 贫穷不是命运的绊脚石而是淬炼意志的“磨刀石”
技巧67 改变，从学习富人的思考方式开始
技巧68 从心理上认定自己是一名“富人”
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