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前言

健康是人生的最大幸福。怎样使年轻的妈妈和可爱的宝宝生活保健更科学、更健康是当今人们最关心
的热门话题。本书以最新的医学知识、最新的健康理念、最新的保健措施、最新的调养方法，介绍了
科学的饮食原则、适度有效的护理方法、健康的生活方式、行之有效的预防疾病措施、全面合理的饮
食调养以及生理心理调适等。其内容分为：新婚期、孕前期、妊娠期、产褥期、新生儿期、婴儿期、
幼儿期共七章。相当于为广大读者提供了一个综合性的健康保健的智囊团。其中涵盖了最新的生活保
健知识，内容翔实，相当于对广大读者提供了一个医疗保健的信息库。同时也为广大读者解决了生理
心理等方面的各种疑难问题，相当于为广大读者提供了一条健康热线。年轻的妈妈在领悟和掌握了全
书内容后，既能树立和提高自我保健意识、维护自身健康，又能哺育一个健康、活泼、聪明、伶俐的
小宝宝，使家庭美满幸福。本书在编写过程中，承蒙各位医学专家和主任医师的指导和协助，并参阅
了部分国内外最新资料，在此一并表示感谢，不足之处请不吝赐教。
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内容概要

《孕产婴幼儿护理大典》从新婚期、妊娠期、产褥期、产后期、新生儿期、婴儿期、幼儿期等多方面
，对怀孕生产的所有当事人给以全程指导，相信会对胎儿的孕育和孩子的养育有很大的帮助。
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妇下肢水肿能服药吗10．过多服维生素的危害11．孕妇能服鱼肝油吗12．孕妇能服驱虫药吗十、孕期
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性生活1．妊娠初期的性生活2．妊娠中期的性生活3．妊娠后期的性生活4．妊娠期应避免的体位5．临
分娩期的性生活6．性生活后须防腹痛7．孕期对丈夫的心理保护十一、妊娠期健美1．妊娠期的体形变
化2．为产后体形恢复做准备3．妊娠纹的处理4．孕妇减肥法十二、孕期生活忌宜1．孕妇忌穿紧身衣
裤2．孕妇忌穿高跟鞋3．孕妇忌经常仰卧4．忌长时间卧床静养5．孕妇不宜吃得过多6．孕妇忌节食7
．肥胖孕妇宜控制饮食8．孕妇吃饭宜细嚼慢咽9．孕妇不宜服人参蜂王浆10．孕妇宜喝酸奶11．孕妇
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忌常饮咖啡16．孕妇忌多吃酸性食物17．孕妇忌多食热性香料第四章  产褥期第五章  新生儿期(出生
第1天至28天)第六章  婴儿期(出生后第28天至一周岁)第七章  幼儿期(13-36个月)
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章节摘录

插图：

Page 6



《孕产婴幼儿护理大典》

编辑推荐

《孕产婴幼儿护理大典》以最新的医学知识、最新的健康理念、最新的保健措施、最新的调养方法，
介绍了科学的饮食原则、适度有效的护理方法、健康的生活方式、行之有效的预防疾病措施、全面合
理的饮食调养以及生理心理调适等。其内容分为：新婚期、孕前期、妊娠期、产褥期、新生儿期、婴
儿期、幼儿期共七章。相当于为广大读者提供了一个综合性的健康保健的智囊团。其中涵盖了最新的
生活保健知识，内容翔实，相当于对广大读者提供了一个医疗保健的信息库。同时也为广大读者解决
了生理心理等方面的各种疑难问题，相当于为广大读者提供了一条健康热线。

Page 7



《孕产婴幼儿护理大典》

精彩短评

1、正在看 还不知道 怎么样
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