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精彩书评

1、艺术的疗效我们总是听人说艺术之重要不言而喻，却很少有人会告诉我们它重要的确切原因。个
人认为《艺术的疗效》这本书很适合喜欢艺术但未做深究的朋友，或者，那些带着崇高的敬意去参加
博物馆和艺术展览后却没留下深刻印象，甚至感到困惑，奇怪为什么预想的让人脱胎换骨的体验重未
出现的人。对于这个问题，阿兰是这样认为的，他认为问题在于艺术机构所传授、出售和展示方式。
这些机构非常不乐意去思考艺术的目的，从而削弱了公众与艺术之间的关系。阿兰在这本书中给我们
打开了一个艺术的世界，不同年代，涵盖了绘画、摄影、建筑、雕塑等各个领域，从看似高不可攀得
艺术世界中以个人哲学观点和生活体验探讨着爱情，金钱，自然，政治。艺术是一种生活的治疗方式
，更是精神上的甘露。原来，艺术确是源于生活，却又高于生活。梵高，赛尚伦勃朗，毕加索，达
利......这些艺术家留下的艺术，到底是为了什么，价值是什么，对我们有什么意义。有的人说，作家
在完成一部作品之后的任务就是功成身退，留下疑问让读者去解答，去感受。艺术同样如此。一千个
人心中有一千个哈姆雷特，这本书不能说是科学的艺术分析，只能说是阿兰用他的学识眼光和自己的
经历，对生命奥秘的分析来个人诠释这些艺术作品在他眼里体现了什么，他看到什么，在一副画里怎
么折射出爱情，友情，自然等生命规律，而我们，又能否在他的带领下，与他产生共鸣，或者，自己
重新感受，与几个世纪前的作者产生共鸣呢。在我眼里，阿兰是个生活诗人，哲学家。无论是艺术，
爱情，亦或是旅行，他总是带着哲学家的眼光，去追问为什么，从何而来，又向往何处。像在《旅行
的艺术》里，他更加看中那些旅途中不起眼的等待旅行出发的机场，车站，另一座城的小咖啡馆，在
这些环境中，我们的心境是如何变化，在旅途中这些平时熟悉的场景又是因为旅行充当怎么样全新的
角色，去影响我们的心灵。而在《艺术的疗效》里，阿兰先是揣摩作者的心态去鉴赏这些沉淀在岁月
里的作品，再结合现代人的心理，去发现，我们能从中获得什么。而我们终将获得一种阿兰式的思考
方式。“如果要定义艺术的使命的话，那么其中之一就是教我们如何更好地去爱：爱上河流、爱上天
空、爱上高速公路，以及爱上石头，并且额很难过重要的是在沿途的某处爱上某人。”把一副风景画
的境界延伸到“在沿途爱上某人”，也是一种美妙的联想，阿兰似乎把一副风景画赋予了更深的意义
。如果你不去联想，这个世界就不会那么丰富多彩。我在想阿兰也许有很深的学识背景，有很丰富的
生活经历，但是如果他不去想象，拿这些精彩的背景只是虚的，就没有这些艺术品新的生命。所以在
阿兰笔下，除了让这些艺术品让我们重新思考他们的意义之外，更多是学习到“阿兰式”思维方式，
发现美，联想。也许我们能在柏拉图的思想里找到答案：“在柏拉图的哲学里，善是一个可以转移的
要素，不管是在那里被找到，例如一个人、一本书或椅子的设计，其本质都是一样的。此外，在一处
发现善能够让我们在别的地方敏锐地识别并鼓励这种善。在未来的博物馆里，一个爱的展厅将会利用
艺术资源来激发我们对下文所说的特质的欣赏。”存在主义表示，一个有创伤的人如果去帮助同样的
人，会让他感到温暖和没那么地孤单，这无关怜悯同情。我们把我们的善良给予他人，他人也会受到
感染，把善良传递下去。范·德·胡斯极其细致地描绘了每朵花、每片叶子。对他来说，每一片花瓣
似乎都值得被欣赏。“我们可以想象他是出于某种体贴入微的兴趣，这和被爱的感觉是一样的。仿佛
他在问每朵花：‘你独特的性格是怎样的？我想了解真实的你，而不是转瞬即逝的印象。’他以一种
微不足道但却非常成功的方式演示了一种人与人之间渴望得到也希望给予彼此的关注。’每一幅画的
细节，就是阿兰德每一瓣花。他给予了与作者间渴望得到的彼此关注。“画中的字形和词语简单而明
了。耐心不会让人兴奋。事实上，耐心就是一种摒弃兴奋、延缓喜悦、保持无聊乏味的能力。理查德
·朗的艺术成就在于将耐心这些平淡无奇的方面与使想象陶醉的努力融合在一起：徒步穿越伊比利亚
半岛，从大西洋海岸到地中海，从普通的大海岛波澜壮阔的大海--一种浪漫主义诗歌意象的实现。作
品的主题是瓶子里倒出的水瀑布之间的一个对比，一个微不足道，一个宏伟壮丽。但瀑布也是由水滴
积聚而成：这就是重复的益处。这幅作品是种爱的教育。他教给我们一种在现实生活和爱的成长中非
常重要的品质：良好的恋爱关系取决于耐心。我们必须放弃即刻的满足（比如赢得争吵，让对方感到
内疚，我行我素等），因为这些放弃就像是水滴，汇聚在一起之后，能够使一对爱人完成他们的爱情
之旅。”                                                                                                                                                                                                   
2、阿兰德波顿，一个英国作家，被誉为全球心灵鸡汤界的冬虫夏草。年前在英国创办了“人生学校
”。 在这所学校，阅读治疗每小时收费80英镑，在跟病人交谈后，博览群书的治疗师给病人量身打造
一份书单。不过，通常用于阅读治疗的不是一般人想象的励志类图书，而是小说。 感谢印刷术，文学
终成一项产业，被市场细分，也就难逃被市场需求订制的命运。 相对我而言，读书当然是重要的。马
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尔克斯说，“人总有一件主要在做着的事。”读书与我，就是主要的事。买一本书，最贵不到一百块
，花了两个晚上看，然后说，什么烂东西，那损失的就是百来块加两个晚上。交错了一个女朋友绝对
不是这个价钱。我找不到比读书更划算、风险更小的事情。 读小说亦是想象不同于我们本来生活的重
要手段。（米兰昆德拉说“生活在别处”，既是讲小说的功能之一），沉浸在小说的世界中会赋予我
们安静、孤单的能力。追随复杂的故事线索能拉伸我们的大脑，令它超出140个字的简短思维。贯穿于
我整个成年生活的阅读经历，真的是有几部小说与我当时的情绪心态，或者说病痛暗合，一击即中，
天翻地覆。 我愿不厌其烦的一次一次的说起它们。 有关成长 《新刻绣像批评金瓶齐鲁书社1989年》
兰陵笑笑生 第一次读《金瓶梅》时，我刚成年，毛还没长齐，已故作老成整天把“老庄哲学”挂嘴边
了，其实，那时候根本不知道老庄其实是两个人名字的合称。此后又再读，渐渐觉出好来。那本形迹
可疑的枯黄线装书，不仅草草的完成了我的第一次性启蒙，也给予了我人生观的坚实基础。 《金瓶梅
》成于十六世纪，书中几乎包含的所有人类罪恶。贪婪、媚俗、自私、势利、情欲喷张、无休止的性
爱、通奸、杀夫、夺妻等等。而所有的欲望，勾心斗角，以及随之而来的痛苦都以佛教为大背景，指
明这一切不过是个可哀、可叹、可怜的罪孽、从来没有达到邪恶的高度。只不过是些富有激情的，充
满痴迷的，天天发生的，就是我们身边的故事。不管承不承认，这就是我们身处的世界。现代的西门
庆们已不用借助王婆，而混迹于各式豪华酒店。 正是书中没有一个角色具备“非人”的完美，。《金
瓶梅》给了我们这些七情六欲的凡夫俗子一个深通世情的宽容，也给了我们生处于不安时代的最好安
慰。以这角度，红楼梦简直成了金瓶梅的少年版本，贾宝玉和西门庆就是一个人的少年和中青年。正
因为仅仅是有那种慈悲还不够，我们还需要几乎毫无瑕疵的角色，只有少年时代才可信的红楼梦，以
可以被普遍接受的价值观念，象天天盘踞在电视黄金档的肥皂剧，告慰充满暴戾之气的人心。于是，
在《金瓶梅》之后不久，我们就有了《红楼梦》。 有关爱情 《色，戒》《倾城之恋》张爱玲 《搭车
游戏》米兰昆德拉 在信息爆炸的时代，我们总是先看见爱情，然后去寻找选定的爱情。 我们看过很
多爱情的小说、电视剧和电影。我们从模仿它们起步，抄写那些从作品中学来的句子，在自己的生命
中誊写他人的故事。但当我们真正遇到一些什么人，相信真实的爱情确实要开始之后，又会发现自己
面临着空白。 托尔斯泰在《克罗采奏鸣曲》里写当时的俄国风俗：“姑娘成熟了，该嫁人了，姑娘长
得不丑，又有男人想娶妻，看来一切都很简单。在古代就是这样做的，姑娘到了岁数，父母就为她操
办婚事，过去和现在，整个人类都这样做。”而现在的媒介只不过是把熟人社会的范围扩大到了整个
世界。 在强调个性与利己主义的社会里，媚俗又将爱情降格为模仿与催眠。许多书籍教男性如何讨得
女性的欢心，同时大量的肥皂剧也让许多年轻姑娘容易在这些诡计面前感动。我们很容易分辨出刻字
的石头与一千零一朵玫瑰都是恶俗的，但却也自甘堕落的掉入它的陷阱。 昆德拉写过一个叫《搭车游
戏》的短篇，收在短篇小说集《好笑的爱》里。小说中的人物只有一个姑娘和她的男友。小说的大半
都是作者的独白：“在孤独时，心上人的出现会给她带来欢乐，但是，倘若他一直跟她待在一起，欢
乐就会渐渐地消失，必须在孤独一人时，她才能彻底地感受它。” 木心在其情诗里独白说：“在爱情
上，以为凭一颗心就可以无往而不利，那完全错！形象的吸引力，残酷得使人要抢天呼地而只得默默
无言。” 是真残酷，残酷的他终身未婚。 写通俗爱情故事的张爱玲在《倾城之恋》里，不过是借了
爱情的壳，嵌入了人生的底。她一开始走上文坛，就带着她对爱情幻想不屑的冷嘲。她描写男女、爱
情、婚姻、总与金钱利害死死纠缠。金钱令女性沦为商品，又令她们成为有意识的商品推销者，为推
销自己或子女而彼此厮杀。 一生精细的张爱玲还是在一写就是十七年的《色戒》里露了自己的底。王
佳芝为爱情放弃了任务，放过了“敌人”，后遭“爱人——敌人”枪决。张爱玲在战乱中远赴温州寻
找背弃她的丈夫， “枪决“了那段爱情后，积郁一生。 爱情这种两人关系也可能是世界上最复杂的
关系，我们在其中探寻的是他人与自我的界限。唯其复杂，所有甘于参与爱情冒险的人，都不可能全
身而退。 固然任何悲剧的起源都逃不脱爱情。在向着永恒爱情伤痕累累的冒险中，我们的灵魂才得以
丰盛。 有关生活与忧愁 《你好忧愁》萨冈 “这种从未有过的感觉以烦恼而又甘甜的滋味在我心头萦
绕，对于它，我犹豫不决，不知冠以忧愁这个庄重而优美的名字是否合适。” 写下这段句子的时候，
萨冈只有18岁。她完全预想不到，自己的赌气之作会在几个月后带来84万册的销售记录，几十年过去
，萨冈依然是法国出版界的双重布景，同时映衬着青春文学和畅销文学，隔三岔五地被拿出来展示一
番。 如果上世纪50年代的青春可以打上标记，除了披头士乐队，塞林格的《麦田守望者》，便是萨冈
的《你好忧愁》。萨冈是难忘的年华符号，她和塞林格一起略怀忧伤，向成人世界所代表的秩序做了
文字的反抗。 我们这个年代有青春标识吗？让我来概括的话，就不免沮丧：微博、淘宝、《悲伤逆流
成河》。 我们用搜索引擎代替记忆；我们用qq社交，恋爱，然后发一条短信分手。我们保持时时刻刻
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在线，分分钟刷新朋友的状态，否则就精神紧张，我们再也没法安静的坐在一张椅子上，读完一本小
说。 信息越是加速，内容越是肤浅，更多的交流意味着更少的意义。当我们到了30岁，40岁，老婆、
孩子、柴米油盐、生活的种种压力，我们就再也不可能读小说了，我们看看电视就上床睡了。一切都
会结束，这不免令人悲哀。 问题是，除了读书，我们还有什么可以替代的吗？我们要如何消化哲学、
政治？我们要如何面对日复一日干瘪无趣的生活？我们将如何面对人类与身俱来的刻骨的孤独？ 阅读
不是勾引异性的工具，它是我们在孤独时为自己做的唯一救赎。 
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